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１万
まん

時
じ

間
かん

の法
ほう

則
そく

 

校
こう

 長
ちょう

   本
ほん

 間
ま

   明
あきら

  
 

 各
かく

地
ち

の気
き

温
おん

の更
こう

新
しん

と、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

の更
こう

新
しん

のニュースが続
つづ

きましたが、それぞれのご

家
か

庭
てい

でいろいろな経
けい

験
けん

をし、充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを送
おく

ったことと思
おも

います。 

 今年
こ と し

は３年
ねん

ぶりに行
こう

動
どう

制
せい

限
げん

の無
な

い夏
なつ

でしたので、これまで会
あ

うことができなかった遠
えん

方
ぽう

の親
しん

戚
せき

に会
あ

い

に行
い

ったり、旅
りょ

行
こう

を楽
たの

しんだりしたご家
か

庭
てい

もあったことでしょう。 

 さて、「1万
まん

時
じ

間
かん

の法
ほう

則
そく

」というのをご存
ぞん

じですか？ 

 人
ひと

は、あることを１万
まん

時
じ

間
かん

続
つづ

ければ、そのことで一
いち

流
りゅう

になれる――というものです。 

 あることを１日
にち

３時
じ

間
かん

やったとして、１年
ねん

だと３時
じ

間
かん

×３６５日
にち

で、１０９５時
じ

間
かん

。 

 １年
ねん

で大
だい

体
たい

１０００時
じ

間
かん

ですから、１万
まん

時
じ

間
かん

になるためには１０年
ねん

。 

 １つ
ひ と  

のことについて１０年
ねん

努
ど

力
りょく

すれば、一
いち

流
りゅう

になれるということです。 

 １万
まん

時
じ

間
かん

については、「たくさん練
れん

習
しゅう

する」の意
い

味
み

であり、必
かなら

ずしも１万
まん

時
じ

間
かん

でなくとも良
よ

い、効
こう

率
りつ

的
てき

に練
れん

習
しゅう

すればもっと短
みじか

い時
じ

間
かん

でも一
いち

流
りゅう

になれるし、もっと長
なが

い時
じ

間
かん

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

もあるという考
かんが

え方
かた

もありますが、ここではキリよく１万
まん

時
じ

間
かん

ということで続
つづ

けます。 

 野
や

球
きゅう

のバッティング練
れん

習
しゅう

でも、楽
がっ

器
き

の演
えん

奏
そう

でも、絵
え

を描く
か  

のでも、３時
じ

間
かん

を１０年
ねん

続
つづ

ければ一
いち

流
りゅう

に

なれる。 

 これ、小
しょう

学
がく

生
せい

の皆
みな  

さんだったら、今
いま

からチャレンジ可
か

能
のう

ですよね。 

 将
しょう

来
らい

の目
もく

標
ひょう

を決
き

め、それに向
む

かって毎
まい

日
にち

３時
じ

間
かん

。 

 １０年
ねん

後
ご

には一
いち

流
りゅう

になっていることでしょう。 

 ただ、現
げん

実
じつ

には、や
   

り続
つづ

けられる人
ひと

は少
すく

ないです。 

 たとえば、３年
ねん

前
まえ

の２０１９年
ねん

に引
いん

退
たい

したプロ野
や

球
きゅう

のイチロー選
せん

手
しゅ

は、３歳
さい

から野
や

球
きゅう

を始
はじ

めていま

した。 

 皆
みな

さんと同
おな

じ小
しょう

学
がく

生
せい

の頃
ころ

は、１年
ねん

３６５日
にち

の内
うち

３６０日
にち

はバッティングセンターに通
かよ

っていたそう

です。なかなかできることではありません。 

 もう、すでに小
しょう

学
がく

生
せい

までで練
れん

習
しゅう

量
りょう

が１万
まん

時
じ

間
かん

を超
こ

えていそうですよね！ 

 プロになってからは、日
に

本
ほん

でもアメリカでも輝
かがや

かしい成
せい

績
せき

を残
のこ

しました。 

 イチロー選
せん

手
しゅ

の場
ば

合
あい

は、小
しょう

学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

の卒
そつ

業
ぎょう

文
ぶん

集
しゅう

の内
ない

容
よう

も公
こう

開
かい

されており、有
ゆう

名
めい

な事
じ

例
れい

ですのでここ

に挙
あ

げましたが、一
いち

流
りゅう

と言
い

われる人
ひと

の多
おお

くはたくさんの練
れん

習
しゅう

をしています。 

 今
いま

、小
しょう

学
がく

生
せい

の皆
みな

さんが最
もっと

も興
きょう

味
み

を持
も 

つ仕
し

事
ごと

としてユーチューバーがありますが、ユーチューバーの

人
ひと

達
たち

も、毎
まい

日
にち

何
なん

時
じ

間
かん

も費
つい

やして動
どう

画
が

を作
つく

り、投
とう

稿
こう

しているのです。 

 六
む

つ川
かわ

台
だい

小
しょう

の皆
みな

さんも、何
なに

か目
もく

標
ひょう

を決
き

めて、取
と

り組
く

んでいってみてはいかがでしょうか。 
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