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いろいろ工
く

夫
ふう

して３年
ねん

目
め

の夏
なつ

を 

校
こう

 長
ちょう

  本
ほん

 間
ま

  明
あきら

 

夏
なつ

ですね。コロナ禍
か

の３年
ねん

目
め

。今年
ことし

も水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

が始
はじ

まりました。 

 六
む

つ川
かわ

台
だい

小
しょう

ではコロナ禍
か

の１年
ねん

目
め

、２０２０(令
れい

和
わ

２)年
ねん

には水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いませんでしたが、

昨
さく

年
ねん

２０２１(令
れい

和
わ

３)年
ねん

は、全
ぜん

学
がく

年
ねん

で水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました。 

 密
みっ

室
しつ

、密
みっ

集
しゅう

、密
みっ

接
せつ

の３つ
みっ  

の密
みつ

を避
さ

け、プールでもお互
たが

いの距
きょ

離
り

を取
と  

って学
がく

習
しゅう

に臨
のぞ

みました。 

 人
にん

数
ずう

が多
おお

いと、お互
たが

い十
じゅう

分
ぶん

な距
きょ

離
り

をとることができないため、プールで密
みつ

になってしまいます。 

 本
ほん

校
こう

は一
いち

学
がく

年
ねん

あたりの人
にん

数
ずう

が、多
おお

くても５０人
にん

程
てい

度
ど

ですので、プールでも適
てき

切
せつ

な距
きょ

離
り

をとるこ

とができます。 

 天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

は、今年
ことし

も子
こ

どもたちがプールで元
げん

気
き

に水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 さて、気
き

温
おん

の高
たか 

い夏
なつ

になると、心
しん

配
ぱい

されるのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。 

 感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐためのマスク着
ちゃく

用
よう

生
せい

活
かつ

が３年
ねん

目
め

になりましたが、暑
あつ

い季
き

節
せつ

はこのマスクが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の原
げん

因
いん

になる場
ば

合
あい

があります。 

 激
はげ

しい運
うん

動
どう

をする時
とき

は、息
いき

苦
ぐる

しさをもたらします。 

 せっかくのマスクが、健
けん

康
こう

のためによくないことになってしまっています。 

 マスクをしているのは健
けん

康
こう

を守
まも

るためですから、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じた着
ちゃく

脱
だつ

が大
たい

切
せつ

です。 

 子
こ

どもたちには、外
そと

にいる時
とき

や、運
うん

動
どう

をする時
とき

などはマスクを外
はず

すように促
うなが

しています。 

 登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

や、校
こう

庭
てい

で遊
あそ 

ぶとき、体
たい

育
いく

の時
とき

などですね。 

 水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

の時
とき

はもちろんみんなマスクを外
はず

していますが、そうでない時
とき

は、マスクを外
はず

すのに

抵
てい

抗
こう

がある子
こ

もいるようです。 

 感
かん

染
せん

症
しょう

への不
ふ

安
あん

が理
り

由
ゆう

の場
ば

合
あい

もあるでしょうが、マスクをしているのが当
あ

たり前
まえ

になり、顔
かお

を

全
ぜん

部
ぶ

出
だ

すのが恥
は

ずかしいという思
おも

いもあるようです。 

 ただ、給
きゅう

食
しょく

の時
とき

はみんなマスクを外
はず

していますし、海
かい

外
がい

の例
れい

を見
み

ても、これからの世
よ

の中
なか

は

だんだんマスクを外
はず

す方
ほう

向
こう

に動
うご

いていくでしょう。 

 私
わたし

も毎
まい

週
しゅう

の朝
ちょう

会
かい

で子
こ

どもたちに、運
うん

動
どう

の時
とき

や外
そと

にいる時
とき

はマスクを外
はず

すよう投
な

げかけていま

す。 

 ご家
か

庭
てい

でも、お子
こ

さんのマスク着
ちゃく

用
よう

について、話
はな

し合
あ

う機
き

会
かい

をもってみてください。 

 暑
あつ

い毎
まい

日
にち

。十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

とバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとって、夏
なつ

バテしない元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりま

しょう。 
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