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今
い ま

こそ、おうち時
じ

間
か ん

で読
ど く

書
し ょ

をしよう 
校
こ う

 長
ちょう

  本
ほ ん

 間
ま

  明
あきら

  
 

  夏
な つ

休
や す

みが終
お

わりました。夏
な つ

の次
つ ぎ

におとずれるのは秋
あ き

ですね。秋
あ き

といえば、読
ど く

書
し ょ

の秋
あ き

、スポーツの秋
あ き

、

食
しょく

欲
よ く

の秋
あ き

などと言
い

われ、何
な に

をするにも過
す

ごしやすい季
き

節
せ つ

です。 

 ただ、感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

を考
かんが

えなければならない昨
さ っ

今
こ ん

は、みんなで集
あ つ

まってスポーツをしたり、外
そ と

へ食
しょく

事
じ

に

出
で

かけたりといったことが難
むずか

しいですよね。 

 では、読
ど く

書
し ょ

はどうでしょうか。 

 読
ど く

書
し ょ

なら、おうち時
じ

間
か ん

で、１人で取
と

り組
く

むことができます。 

 特
と く

に読
ど く

書
し ょ

は、子
こ

どもたちの成
せ い

長
ちょう

にとってはいいことずくめです。 
 

１． 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がつく 

 本
ほ ん

を読
よ

み続
つ づ

けるということは、１つのことをずっとやり続
つ づ

ける力
ちから

、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が必
ひ つ

要
よ う

なことです。読
ど く

書
し ょ

が

習
しゅう

慣
か ん

化
か

されると集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が身
み

に付
つ

いてくるのですね。マンガやアニメに比
く ら

べると、文
も

字
じ

だけから情
じょう

報
ほ う

を得
え

なければなりませんから、かなり集
しゅう

中
ちゅう

しないと内
な い

容
よ う

をつかむことができません。読
ど く

書
し ょ

に慣
な

れてくると、

知
し

らない言
こ と

葉
ば

が出
で

てきても、前
ぜ ん

後
ご

の文
ぶ ん

章
しょう

から意
い

味
み

を考
かんが

えられるようになりますので、言
こ と

葉
ば

の力
ちから

、語
ご

彙
い

力
りょく

もまた育
そ だ

ちます。 
 

２． 想
そ う

像
ぞ う

力
りょく

がつく 

 物
も の

語
がたり

にはいろいろな登
と う

場
じょう

人
じ ん

物
ぶ つ

が出
で

てきます。あの登
と う

場
じょう

人
じ ん

物
ぶ つ

はなぜあの行
こ う

動
ど う

をしたのだろう、この登
と う

場
じょう

人
じ ん

物
ぶ つ

は何
な に

を考
かんが

えているのだろう。読
ど く

書
し ょ

中
ちゅう

は、そういったことを想
そ う

像
ぞ う

しながら本
ほ ん

を読
よ

み進
す す

めます。人
ひ と

の気
き

持
も

ちを考
かんが

えられるようになります。人
ひ と

の気
き

持
も

ちが分
わ

かるということは現
げ ん

実
じ つ

の友
と も

達
だ ち

関
か ん

係
け い

でも役
や く

に立
た

つこと

ですね。こんなことを言ったら、やったら、相手
あいて

はどう感じる
か ん   

だろうと思
おも

いやれます。国
こ く

語
ご

の授
じ ゅ

業
ぎょう

でも、

「この登
と う

場
じょう

人
じ ん

物
ぶ つ

はどんな気
き

持
も

ちなのでしょう」といったことがよく問
と

われます。 
 

３． 理
り

解
か い

力
りょく

がつく 

 正
た だ

しい言
こ と

葉
ば

遣
づ か

いを理
り

解
か い

し、社
し ゃ

会
か い

常
じょう

識
し き

やマナーを理
り

解
か い

し、相
あ い

手
て

が今
い ま

どんなことを考
かんが

えているのかを理
り

解
か い

する。こういった理
り

解
か い

力
りょく

も読
ど く

書
し ょ

によって身
み

に付
つ

くと言
い

われています。逆
ぎゃく

に、これらの力
ちから

が十
じゅう

分
ぶ ん

に身
み

に

付
つ

いていないと、トラブルの原
げ ん

因
い ん

になる場
ば

合
あ い

があることでしょう。また、読
ど く

書
し ょ

は集
しゅう

中
ちゅう

して本
ほ ん

の世
せ

界
か い

に入
は い

り込
こ

むので、ストレスを解
か い

消
しょう

して、気
き

持
も

ちを穏
お だ

やかにする効
こ う

果
か

もあるそうです。 
 

 いかがでしょう？ 昨
さ っ

今
こ ん

は電
で ん

子
し

書
し ょ

籍
せ き

でも子
こ

ども用
よ う

の本
ほ ん

をたくさん読
よ

むことができるようになってき

ました。読
ど く

書
し ょ

好
ず

きの子
こ

は、気
き

持
も

ちが落
お

ち着
つ

いている、勉
べ ん

強
きょう

にもよく取
と

り組
く

むなどの統
と う

計
け い

結
け っ

果
か

もあるとの

ことです。本
ほ ん

を読
よ

む習
しゅう

慣
か ん

が無
な

いお子
こ

さんの場
ば

合
あ い

は、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

の読
よ

み聞
き

かせが良
よ

いきっかけになる場
ば

合
あ い

もあります。この秋
あ き

、ご家
か

族
ぞ く

で読
ど く

書
し ょ

に取
と

り組
く

んでみませんか。 
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