
しゅしょく 飲みもの おかず１ おかず２ おかず３ その他

1 金 ごはん さばのあんかけ ほうとう

4 月 ごはん
なまあげとぶたにくの
みそいため

かきたまじる

5 火 ぶどうパン
とりにくとこまつなの
スパゲティ

かぶのスープに みかん

6 水 はいがごはん
プルーン
はっこう
にゅう

はくさいとツナの
カレー

ごまずあえ

7 木 むぎごはん
こまつなはなまるど
んのぐ

ちゅうかあえ

8 金 ロールパン きびなごフライ にくだんごとはくさいのスープ

11 月 ごはん
ぶたにくときりぼしだ
いこんのにもの

つみれじる なっとう

12 火 はいがごはん おやこどんのぐ すましじる くろみつかん

13 水 はいがパン カレービーンズシチュー やさいソテー りんごゼリー

14 木 はいがごはん ひじきごはんの具 さかなのからあげ けんちんじる

15 金 ごはん にくじゃが にびたし だいずとじゃこのいりに

18 月 まるパン コロッケ ボイルドキャベツ ボルシチ

19 火 むぎごはん チキンライスのぐ やさいのスープ りんご

20 水 はいがごはん ツナそぼろ ごもくまめ みそしる

21 木 くろパン ホワイトシチュー ごぼうソテー みかん

22 金 ごはん たらちり かぼちゃのそぼろあんかけ やきのり

１2がつ　 給食献立
き ゅ う し ょ く こ ん だ て

表
ひ ょ う

日にち




