
しゅしょく 飲みもの おかず１ おかず２ おかず３ その他

１日 金 まるパン ツナペースト パスタスープ なし

4日 月 はいがごはん

プルーン
はっこう
にゅう ビーフカレー ごまずあえ

5日 火 ごはん にざかな いそかあえ みそしる

6日 水 むぎごはん にくじゃが からしじょうゆあえ ふりかけ

7日 木 はいがごはん
ぶたにくとやさいの
しょうがいため

みそしる なっとう

8日 金 ぶどうパン
スパゲッティトマト
ソース

フレンチサラダ

11日 月 ごはん かつおのごまみそあえ きゅうりのばいにくあえ すましじる

12日 火 ごはん マーボーなす にらたまスープ

１３日 水 チーズパン コロッケ やさいのスープに
ミックスフルー
ツ

１４日 木 はいがごはん ぶたどんのぐ ぶどうまめ さわにわん

１５日 金 ごはん チリコンカーン かいそうサラダ

1８日 月

１９日 火 ごはん にんじんごはんのぐ ちくわのてりに ごじる

20日水 はいがパン カレービーンズシチュー キャベツサラダ
れいとうパイ
ンアップル

２１日 木 ごはん
はまなちゃんあまみ
そやさいいため

かきたまじる

2２日金 むぎごはん
えいようまんてんど
んのぐ

きびなごフライ みそしる

２５日月 くろパン こめこシチュー コーンサラダ

２６日火 はいがごはん ビビンバ（にく） ビビンバ（やさい） はるさめスープ

２７日水 むぎごはん いわしのかばやき そくせきづけ さつまじる

２８日木 むぎごはん にくそぼろ ごまじょうゆあえ つきみじる

２９日金 ロールパン あじフライ こふきいも クリームスープ

９がつ　 給食献立
き ゅ う し ょ く こ ん だ て

表
ひ ょ う

日にち

敬老
けいろう

の日
ひ




