
しゅしょく 飲みもの おかず１ おかず２ おかず３ その他

１日 木 ごはん チンジャオロースー スーラータン

２日 金

5日 月 ごはん さばのみそに いそかあえ けんちんじる

6日 火 ごはん ちくわのいそべあげ きんぴら すましじる

7日 水 ぶどうパン スパゲティナポリタン ひじきサラダ

8日 木 ごはん
ぶたにくときりぼしだいこ
んのにもの

みそしる なっとう

9日 金 むぎごはん ひじきごはんのぐ きびなごフライ みそしる

12日 月 チーズパン あじフライ ラタトゥイユ やさいスープ

１３日 火 むぎごはん ちゅうかどんのぐ ちゅうかあえ

１４日 水 むぎごはん とりごぼうごはんのぐ あげだいず みそしる

１５日 木 ごはん にくじゃが きゅうりのばいにくあえ だいずとじゃこのいりに 写真ありません

１６日 金 くろパン マカロニのクリームに キャベツサラダ メロン

１７日 土 はいがごはん
はっこう
にゅう

ベイスターズせいせいりょ
うカレー

ごまずあえ

19日 月

２０日 火 ごはん ジャガマーボー ちゅうかスープ ふりかけ

２１日 水 ごはん かつおのあんかけ そくせきづけ ぶたじる

２２日 木 はいがパン チリコンカーン アスパラガスのソテー

２３日 金 ごはん いわしのかばやき あまずあえ とうがんのすましじる

２６日 月 むぎごはん ビビンバ（にく） ビビンバ（ひじきのナムル） はるさめスープ

２7日 火 まるパン コロッケ ボイルドキャベツ たまごとトマトのスープ

２８日 水 はいがごはん チキンライスのぐ クリームスープ メロン

２９日 木 ロールパン かわりごもくまめ わかめスープ あんずジャム

30日 金 むぎごはん ツナそぼろ うまうまけんこうピーマンいため さわにわん

よくかんでたべましょう！

６がつ　 給食献立
き ゅ う し ょ く こ ん だ て
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