
しゅしょく 飲みもの おかず１ おかず２ おかず３ その他

3日 月 ごはん にくじゃが きゅうりのばいにくあえ だいずとじゃこのいりに

４日 火 ロールパン きびなごフライ ゆでとうもろこし パスタスープ

５日 水 むぎごはん シンジューシーのぐ ゴーヤチャンプルー すましじる パイナップルゼリー

６日 木 ぶどうパン なつやさいのスパゲティ コーンサラダ チーズ

７日 金 ごはん とりごぼうごはんのぐ すましそうめん えだまめ

10日 月 まるパン カレービーンズシチュー ひじきサラダ

11日 火 ごはん ホイコーロー たまごとトマトのスープ

１2日 水 ごはん いわしのかばやき ごまじょうゆあえ みそしる

１３日 木 はいがパン チリコンカーン キャベツサラダ すいか

１４日 金 ごはん しろみざかなのチリソース ゆでやさい とうがんのスープ

17日 月

18日 火 むぎごはん ツナそぼろ じゃがいものいためもの みそしる

１９日 水 はいがごはん なつやさいのカレー ごまずあえ

７月
がつ

給食献立
き ゅ う し ょ く こ ん だ て
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