
しゅしょく 飲みもの おかず１ おかず２ おかず３ その他

１日 水

２日 木 ごはん
えいようまんてんど
んのぐ

きびなごフライ ごじる

３日 金 はいがごはん
プルーン
はっこう
にゅう

ポークカレー ごまずあえ

6日 月 むぎごはん
プルーン
はっこう
にゅう

まめじゃが からしじょうゆあえ ふりかけ

７日 火 まるパン さかなフライ ラタトゥイユ クリームスープ

８日 水 むぎごはん マーボーナス にらたまスープ

９日 木 食パン ツナサンドのぐ やさいのスープに

１０日 金 はいがごはん ぶたかくにどんのぐ ぶどうまめ みそしる

１3日 月 チーズパン スパゲティミートソース やさいサラダ ミックスフルーツ

１４日 火 はいがパン チリコンカーン ひじきサラダ

１５日 水 ごはん いわしのかばやき そくせきづけ みそしる

１６日 木 むぎごはん にくそぼろ いそかあえ つきみじる

１７日 金 ナン カレービーンズシチュー コーンサラダ
てづくり
ももゼリー

２１日 火 ごはん さばのみそに ごまじょうゆあえ とうがんのすましじる

２２日 水 ごはん ホイコーロー たまごとトマトのスープ グレープゼリー

２４日 金 ごはん かつおのごまみそあえ きゅうりのばいにくあえ すましじる

２7日 月 はいがごはん ビビンバ（にく） ビビンバ（ひじきのナムル） わかめスープ

２８日 火 むぎごはん にんじんごはんのぐ こおりどおふのそぼろに すましじる

２９日 水 ぶどうパン メヒカリフライ ジャガイモのソテー やさいスープ

３０日 木 はいがごはん
ぶたにくとやさいの
しょうがいため

みそしる

日にち

9がつ　 給食献立
き ゅ う し ょ く こ ん だ て

表
ひ ょ う

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

よい姿勢
し せ い

で食
た

べよう

パンはちいさくちぎって、

よくかんでたべようね

「きいろのたべもの」は『ねつ』や『ちから』のもとになります

たとえば、ごま、うどん、さつまいも、ごはん、さとう、じゃがいも、マヨ


