
 

 

   

  

 

 

 

 年が明け、２０２４年が始まりました。今年も給食室では、  

子どもたちのために安全でおいしい給食づくりを心がけていき  

たいと思っています。今年もよろしくお願いします。  

 

 １月の給食目標   

 

 

 

 

 

 

 

 

           

      

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

献立について  

◎日本の伝統的な食文化を伝えるために、正月料理を取り入れました。  

（白玉ぞう煮、なます）  

◎給食週間にちなんだ献立を取り入れました。  

  ・歴史を伝える献立として、「ごはん・梅干し・焼きのり」を取り入れました。  

  ・横浜にかかわりの深い料理（すき焼き風煮、サンマー麺）  

  ・給食にかかわる人に感謝の気持ちをもてる料理（とんカツ）  

◎冬においしい旬の食品を取り入れました。  

（ぶり、たら、さば、ほうれんそう、こまつな、ねぎ、  

はくさい、しゅんぎく、だいこん、みずな、ぽんかん）  

 

♫１月  自校炊飯実施日のお知らせ♫  

２４日（水）麦ごはん  １・６年生、５くみ  

２５日（木）ごはん   ２・５年生  

２９日（月）ごはん   ３・４年生  

令和５年１月９日 

横浜市立元街小学校 

校  長  工藤  雅彦  

食    育    部  



 

   1/22（月）～1/２６日（金）は、元街小学校の学校給食週間です   

学校給食の歴史  

 

明治２２年 山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で、  

欠食児童救済のために、はじめたのが  

学校給食のはじまりといわれています。  

 

昭和 21 年 アメリカ軍の働きで「ララ物資」が支給され、東京・神奈川・千葉の     

（１２月２４日）  ３県、約３００校の児童に，ミルク給食が試験的に実施されました。  

 

昭和 22 年  都市の児童約３００万人に対して学校給食を  

      開始しました。横浜市でも給食がはじまりしました。     

 

昭和 25 年  パン・ミルクを主体とする完全給食となりました。       した。   

 

昭和 27 年  全国すべての小学校を対象に実施されるようになりました。     

 

昭和 31 年  横浜市学校給食会が設立され、共同購入事業が  

      はじまりました。  

 

昭和 41 年 横浜市では，脱脂粉乳から牛乳に変わりました。  

 

昭和 56 年  横浜市で、ご飯がはじまりました。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ お願いします  ＊＊＊  

給食の持ち物をご確認ください。必ずマスクをご用意ください。  

給食当番は当番が終わると白衣を持ち帰ります。洗濯をして、  

アイロンをかけ、翌週に忘れずに持たせてください。  

その際、白衣のボタンやゴムのゆるみがありましたら、  

修繕をしていただけると助かります。ボタン・ゴムは  

学校にありますので、担任に声をかけてください。  

白衣をこれからも大切にして、全校児童が気持ちよく使えるように、  

各ご家庭での修繕のご協力をお願いします。  

 

 

明治２２年  

昭和２２年  

現在  

1 月 24 日は給食記念日です。  

★☆1 月１１日（木）から給食がはじまります。☆★ 

★  


