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 学校の木々が美しく、さわやかな季節となりました。しかし気温の  

変化で体の疲れがでやすくなります。体の調子を整えるために休養と  

バランスのとれた食事をしましょう。  

 

 

 6 月の給食目標  

 清潔に心がけて食事をしよう  

 

 献立について  ～６月は食育月間です～  
 

〇日本の伝統的な食品を取り入れました。  

（梅干し・納豆・割干しだいこん・切干しだいこん）  

 

〇開港記念日にちなみ、開港の地である横浜の国際色豊かな食を意識して、  

横浜に関わりの深い国々の料理、ゆかりのある献立を取り入れました。  

（チンジャオロースー・ビビンバ・ラタトゥイユ・スパゲティナポリタン）  

 

〇「歯と口の健康週間」にちなみ、かみごたえのある食品を取り入れました。  

（きびなごフライ・割干しだいこん・ちくわの磯辺揚げ・きんぴら）  

 

〇はま菜ちゃん料理コンクール入選作品「うまうま健康  

ピーマン炒め」を取り入れました。  

 

〇横浜市スポーツ振興課との取り組みとして、  

「ベイスターズ青星寮カレー」を取り入れました。  

 

〇旬の食品を多く取り入れました。  

（きゅうり・トマト・ピーマン・さやいんげん・なす・メロン・あんず・  

いわし・きびなご・あじ）  
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＊＊6 月「歯と口の健康週間」＊＊＊ 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元街小学校の給食室で、ごはんを炊きます。毎回は炊けませんが、学年で

１回は経験できるように計画しました。  

♫自校炊飯実施日♫   

１日（木）ごはん     ３・４年生、５組       

８日（木）はいがごはん  ２・５年生          

2３日（金）麦ごはん   １・６年生  

かむとよい効果 

食物アレルギーを持つ場合は、他のカルシウムを多く含

まれている食品（小魚・だいずなど）をとりましょう。  

 食事の時によくかむとよい効果がたくさんありま

す。食べ物をよくかむと唾液がたくさん出て、口の

中の食べかすを洗い流したり、口の中を酸性から元

の状態に戻したりして、むし歯を防ぎます。そし

て、食べ物が細かく砕かれるため、唾液と混ざりや

すくなり、消化・吸収がよくなります。また、ゆっ

くり時間をかけてよくかむと、脳が満腹になったと

感じて、食べ過ぎを防ぐこともできます。さらに、

かむことであごの周りの血管や神経が刺激されて、

脳の働きも活発になります。  


