
 

  

 令和 5 年４月２８日 

 横浜市立元街小学校 

校  長   工藤  雅彦   

食  育  部 

 

  

  

 

 

 新緑がきれいな季節になりました。   

 給食の材料にも、季節を感じるキャベツやさやえんどう  

などの旬の食品が届けられます。  

 ぜひ、旬の食品を味わって、季節を感じてほしいものです。  

 

           ５月の給食目標  

 

 

 

 

 

 

 

 ５月の献立について          

◎旬の食品を多く取り入れました。  

（かつお・あじ・わかめ・さやえんどう・キャベツ・アスパラガス・  

ごぼう・みつば・メロン・あまなつみかん）  

 

◎こどもの日にちなみ、行事食として五目ずしの具を取り入れました。  

 

◎開港記念日（６月２日）にちなみ、横浜にゆかりの深い献立を取り入れました。  

（塩焼きそば・回鍋肉・スーラータン・アイスクリーム）  

 

  

 

５月２７日（土）給食を実施します。 

５月２７日（土）は授業参観で給食があります。 

献立内容は、家庭配布用献立の２９日（月）のものです。  

使用する食品と量は２９日（月）に記載されている通りです。（↓）  

  

 

 

 

５月２７日（土）  

麦ごはん・牛乳・生揚げと豚肉のみそ炒め・ごまじょうゆあえ・焼きのり  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べて目覚める脳や体 
 

 

朝ごはんを食べると、体に必要なエネルギーや栄養素を  

とることができ、体温が上がって、脳や体が目覚めます。  

また、腸も目覚めて便が出やすくなります。それにより、  

朝から元気に活動できるようになり、生活リズムをつくる  

ことにもつながります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


