
 

 

   

  

 

 

 

今年も残りわずかとなりました。冬は寒い日が続き、  

かぜやインフルエンザにかかりやすくなる時期です。  

冬を元気に過ごすには、毎日の習慣が大切です。うがい  

や手洗いをして、栄養バランスのよい食事、適度な運動、十分な休養・睡眠をとっ

て、生活リズムを整えましょう。  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

☆★☆★☆★☆ はま菜ちゃん料理コンクール  ★☆★☆★☆ 

「はま菜ちゃん料理コンクール」の応募がありました。残念ながら入選はありませんでし  

たが、どれもすてきな作品でした。応募した作品は次の４品です。今年のテーマは「だいこ

ん」でした。  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 献立について  

◎旬の食品を多く取り入れました。 (はくさい、だいこん、かぶ、  

ブロッコリー、りんご、みかん、ゆず、さば、たら）  

◎冬至にちなんだ食品を使った献立を取り入れました。  

（たらちり、かぼちゃのそぼろあんかけ）  

◎体が温まる献立を多く取り入れました。  

（呉汁、たらちり、つみれ汁、みそ汁、野菜スープ、かぶのスープ煮、ボルシチ、  

ミネストローネ、ほうとう）  

◎かぜを予防する働きのある食品を多く取り入れました。  

（だいこん、かぶ、はくさい、こまつな、ほうれんそう、ねぎ、りんご、みかん）  

◎旬の魚を使った献立を取り入れました。  

（さけのクリームシチュー、たらちり、さばのあんかけ）  

◎新献立として、「はくさいとツナのカレー」を取り入れました。  

令和４年１１月３０日  

横浜市立元街小学校  

校  長   工藤  雅彦  

食    育    部  

えいようまんてん！肉大根（４年生児童の作品） 
 

おいしい大こんキーマカレー（３年生児童の作品）  

 

だいこんとうずらのたまご（３年生児童の作品）  

 

スペアリブだいこんスープ（２年生児童の作品）  



 

☆★☆★☆★「おはなし給食」を行いました ★☆★☆★☆★ 
11 月１４日（月）校内読書週間にあわせて、図書と給食  

をコラボし、「おはなし給食」を実施しました。  

今回は、アッチ・コッチ・ソッチの小さなおばけシリーズ  

の「おばけのアッチとドラキュラスープ」という本から、話  

の中でドララちゃんが作るスープを少し給食にアレンジして  

登場しました。  

当日の給食では子どもたちから「色が赤い」「食べたらド  

ラキュラになる」「怖いけれど、食べたよ」「本を読んでみ  

よう」という声が聞こえてきました。図書委員会と給食委員  

会の活動でも給食のぱくぱくだよりの作成や放送、掲示など  

行い、「本」に対しての関心を高めました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 

 

＊＊＊＊＊＊＊  １月の給食は１１日(水)より始まります  ＊＊＊＊＊＊＊  

 

給食の様子  

スープの作り方を日本語・中国語・英語で

放送しました。  

給食室調理  


