
 

 

 

 

朝夕に、肌寒さを感じ、木々が鮮やかに色づいていく季節に  

なりました。秋は食欲の高まる季節ですが、気温の変化などで  

体調をくずす心配もあります。栄養バランスのとれた食事と十分な  

睡眠を心がけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 献立について  

 

◎食欲の秋、収穫の秋を感じられる献立にしました。  

（かつおのあんかけ、煮魚（さば）、ふくめ煮、さつま汁、きのこスパゲティ）  

 

◎十三夜（10/8）にちなんだ献立として、「さつまいもと栗の甘煮」を  

取り入れました。  

 

◎我が家の自慢料理入賞作品を取り入れました。  

(凍り豆腐のみそ汁）  

 

◎旬の食品を多く取り入れました。  

（さば、かつお、さつまいも、栗、しめじ、えのきたけ、  

りんご、みかん）  

 

１０月の給食目標 

じょうずな過ごし方を 

工夫しよう 

令和４年９月３０日  

横浜市立元街小学校  

校  長  工藤  雅彦  

食    育    部  



 

 


