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 学校の木々が美しく、さわやかな季節となりました。  

しかし気温の変化で体の疲れがでやすくなります。  

体の調子を整えるために休養とバランスのとれた食事をしましょう。  

 

 

 

 6 月の給食目標  

 清潔に心がけて食事をしよう  

 

 

 

 

 ＊＊＊６月の献立について＊＊＊  

 

〇食育月間にちなみ、学校における食育の視点に示されている食事の重要性  

 や日本の食文化などを伝える献立を取り入れました。  

 

〇旬の食品を多く取り入れました。  

（きゅうり、トマト、ピーマン、さやいんげん、なす、  

 メロン、あんず、いわし、きびなご）  

 

〇日本の伝統的な食品を取り入れました。  

（割干しだいこん、切干しだいこん、梅干し）  

 

〇開港記念日にちなみ、開港の地である横浜の国際色豊かな食を意識して、  

 関わりの深い国々の料理を取り入れました。  

（チンジャオロースー、ビビンバ、ラタトゥイユ）  

 

〇「歯と口の健康週間」にちなみ、かみごたえのある  

食品を取り入れました。  

（きびなごフライ、割干しだいこん）  

 

〇はま菜ちゃん料理コンクール入賞作品を取り入れました。  

（うまうま健康ピーマン炒め）  

  

令和４年５月３１日  
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＊＊6 月「歯と口の健康週間」＊＊＊ 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

♪5 月の献立で「あげパン」が登場しました♪  
 コッペパンを学校の大きな釜で揚げて、さとうをまぶして作ります。  

 

 

 

揚がったばか

りのパンにさ

とうをまぶし

ます。 

 

高温の油で揚げます。  

♪できあがり♪ 


