
 

 

    

 

 

 

 

秋の深まりを感じさせ、木々の紅葉が  

楽しみとなる季節になりました。  

 給食では、旬の食べ物であるさつまいもやきのこを  

使った献立を取り入れています。食べ物でも秋を感じて  

みましょう。  

 

 

 

 

 

 

☆★11 月 6 日（土）献立のお知らせ★☆ 

当日の献立・・・  

『あげパン・牛乳・ 

 野菜のスープ煮・ 

 グレープゼリー』 

を実施します。  

 

                             

  

 

 

 

 献立について   ♬１１月は地産地消月間です♬  

・地産地消月間にちなんだ献立を多く取り入れました。  

・  はま菜ちゃん料理コンクール受賞作品を取り入れました。  

（AZUMA 風だいこんスープ）  

・  神奈川県の郷土料理を取り入れました。  

（けんちん汁）  

・旬の食品を多く取り入れ、季節感が味わえる 

ように工夫しました。 
（さけ、さば、さつまいも、さといも、えのきたけ、エリンギ、  

しめじ、キャベツ、こまつな、だいこん、はくさい、  

ブロッコリー、かき、りんご）  

好き嫌いなく食べよう 

令和３年１０月２９日  

横浜市立元街小学校  

校  長  宮城  篤 

 食  育  部   

コッペパン 60g ウインナー 15g

米白絞油 6g じゃがいも 45g

きな粉 3g キャベツ 40g

グラニュー糖 3g たまねぎ 35g

砂糖 2g にんじん 15g

食塩 0.03g パセリ 0.4g

食塩 0.8g

黒こしょう 0.02g
チキンブイヨン 20g

水 40g

●あげパン ●野菜のスープ煮

●牛乳

●グレープゼリー

６
あげパン 牛乳

野菜のスープ煮

グレープゼリー



 
 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消の食育 
地産地消とは、「その土地でとれたものを、その土地で消費すること」を言いま

す。横浜市でも平成 18 年から 11 月を地産地消月間に定めて、地産地消の取り組

みを進めています。  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 


