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保健室 

 

肌
はだ

に感
かん

じられる風
かぜ

が涼
すず

しさから冷
つめ

たさに変
か

わり、少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる頃
ころ

。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むので上着
う わ ぎ

などの衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をして、しっかりごはんを食
た

べて、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き

を心掛
こころが

けながら、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付
つ

けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１ １
じゅういち

月
がつ

1
つい

日
たち

はいい姿勢
し せ い

の日
ひ

！】 

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて、背中
せ な か

を丸
まる

めて縮
ちぢ

こまったり、机
つくえ

に肘
ひじ

をつ

いたり、いすに座
すわ

った時
とき

に足
あし

を組
く

んだりしていませんか？ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと胃
い

や腸
ちょう

が圧迫
あっぱく

されて、胃腸
いちょう

の働
はたら

きが悪
わる

くなった

り、首
くび

や肩
かた

、腰
こし

に負担
ふ た ん

がかかったり…。 

現在
げんざい

はパソコンなどの端末
たんまつ

を使
つか

う授業
じゅぎょう

も増
ふ

えてきたので、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

するためにも１日
にち

１回
かい

、３分
ぷん

からでもいいので、いい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して過
す

ごす時間
じ か ん

をつくりましょう。 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！ 

どんな姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

 

していますか？ 



薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました！  

１０月
がつ

２６日
にち

（木）５時間目
じ か ん め

、６年生を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

があり

ました。学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の深澤
ふかざわ

先生
せんせい

、山手
や ま て

警察
けいさつ

署
しょ

スクールサポーターの鎌田
か ま た

さん

にお越
こ

しいただき、『薬
くすり

』について勉強
べんきょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちの回
まわ

りには身近
み じ か

にお薬
くすり

がありますが、使
つか

い方
かた

によって

は、もちろん危険性
きけんせい

（リスク）もあります。『薬
くすり

』を反対
はんたい

から読
よ

むと『リスク』と読
よ

めるように、薬
くすり

は必要
ひつよう

な時
とき

に正
ただ

しい使
つか

い方
かた

で

扱
あつか

わないと、危険
き け ん

もあることを教
おし

えていただきました。また、

薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

、薬
くすり

の危険性
きけんせい

、危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

の誘
さそ

いがあった時
とき

の断
ことわ

り方
かた

などについても知
し

ることができ、とても充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩
あさばん

はかなり冷
ひ

え込
こ

み、衣替
ころもが

えの時期
じ き

となりました。換気
か ん き

のため窓
まど

やドアを開
あ

けている教室
きょうしつ

がほとんど

ですが、寒
さむ

いと感
かん

じる人
ひと

や、薄着
う す ぎ

で冷
ひ

えてお腹
なか

が痛
いた

いと感
かん

じる人
ひと

もいると思
おも

います。教室
きょうしつ

でも過
す

ごしやす

いように『上着
う わ ぎ

を持
も

ってくる』ようにしましょう。また、秋冬
あきふゆ

の空気
く う き

は乾燥
かんそう

しているので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする

ために『水筒
すいとう

も持
も

ってくる』のも忘
わす

れずに！ 

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

の連絡
れんらく

 

対象
たいしょう

：６年生
ねんせい

 
薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

を 

知
し

るために実験
じっけん

も 

しました！！ 


