
今年度
こんねんど

２回目
か い め

の計測
けいそく

です。体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。身長
しんちょう

が測
はか

りやすいよう

に、ポニーテールやおだんごなど髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶのはやめましょう。 

９月２１日（木） 第
だい

1回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

！ 

令和５年９月１日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

 

 

陽
ひ

ざしにはまだ夏
なつ

の名残
な ご り

もありますが、日
ひ

の長
なが

さも

ずいぶんと短
みじか

くなってきました。外
そと

に出
で

ればまだま

だ汗
あせ

ばむ季節
き せ つ

。夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、こまめに水分
すいぶん

をとって、しっかりごはんを

食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることを心
こころ

がけながら

夏休
なつやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしていきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

は『めざせ！手
て

も気持
き も

ちもきれいな元街
もとまち

っ子
こ

！ ～手
て

の洗
あら

い方
かた

を見直
み な お

そう！～』をテーマ

に、６・７月
がつ

に各
かく

クラスで手
て

洗
あら

いの実態
じったい

を調
しら

べ、自分
じ ぶ ん

たちで手
て

洗
あら

いの見直
み な お

しについて考
かんが

えることに力
ちから

をい

れて取
と

り組
く

みます。また、第
だい

１回
かい

では正
ただ

しい手
て

洗
あら

いができているか、手洗
て あ ら

いチェッカーを使用
し よ う

して実験
じっけん

も行
おこな

います。これからも正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを続
つづ

けることができるように、対策
たいさく

を考
かんが

え話
はな

し合
あ

うことで、感染症
かんせんしょう

が増
ふ

える２学期
が っ き

を前
まえ

に、さらなる感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の充
じゅう

実
じつ

に

努
つと

めたいと考
かんが

えています。 

                            

 

夏休
なつやす

み明
あ

け、久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

はケガをしやすいです。どんな場所
ば し ょ

に危険
き け ん

があるか、どんなことに気
き

を付
つ

け

たらいいか、考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。また、ケガをした時
とき

にあわてないためにも正
ただ

しい手当
て あ

ての仕方
し か た

を覚
おぼ

えておくのもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

９月の健康
けんこう

診断
しんだん

 💭 

８月２９日（火）５・６年生  ３０日（水）４年生  ３１日（木）個別・３年生   

９月１日（金）１・２年生  ４日（月）欠席者
けっせきしゃ

  

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 



10月
がつ

には運動会
うんどうかい

がありますね。夏休
なつやす

み明
あ

けですが、久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

ではさっそく

運動会
うんどうかい

に向
む

けて、各学年
かくがくねん

で練習
れんしゅう

が始
はじ

まってくる頃
ころ

です。みんなでケガに気
き

を付
つ

けて、

準備
じゅんび

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなことでもお話きかせてください◎ 悩
なや

んでいること、 

不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

なことがあっ

た時
とき

は一人
ひ と り

で抱
かか

えずに、

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の古小高
こ お た か

先生
せんせい

、 

専任
せんにん

の鈴木
す ず き

先生
せんせい

、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

にいつでも 

相談
そうだん

してくださいね。 


