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新年度
しんねんど

になって 2か月
か げ つ

が経
た

ち、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や大型
おおがた

連休
れんきゅう

もありましたが、子
こ

どもたち

も新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに馴染
な じ

んできたように感
かん

じられます。しかしこの時季
じ き

は

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、その変化
へ ん か

についていけずに体調
たいちょう

を崩
くず

してしまいがちになります。汗
あせ

をかいたらタオ

ルやハンカチで拭
ふ

く、肌
はだ

寒
ざむ

くなったら上着
う わ ぎ

を着
き

るなど、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

をして体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して過
す

ごしていきましょう。 

 

今年度
こんねんど

の春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終
お

わりました。受診
じゅしん

し

たすべての健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した後
あと

に健康
けんこう

手帳
てちょう

を

返
かえ

します。健康
けんこう

手帳
てちょう

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどれくらい成長
せいちょう

し

ているか、病気
びょうき

はないか、健康
けんこう

でいられるためにできることなど、『健康
けんこう

』ついて知
し

ることができます。健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったら、手帳
てちょう

を使
つか

って自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が昨年
さくねん

度
ど

よりどれだけ大
おお

きく成長
せいちょう

しているか比
くら

べてみたり、

病気
びょうき

などがみつかったらお医者
い し ゃ

さんによくみてもらったりして、健康
けんこう

を意識
い し き

しながら毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

でより

元気
げ ん き

にすごせるようにしていきましょう。 

学校
がっこう

の校医
こ う い

さんからこんなお話
はなし

を聞
き

きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

おわりました！ 

内科
な い か

の先生
せんせい

より 

眼科
が ん か

の先生
せんせい

より 

体力
たいりょく

が低下
て い か

しています。コロナ

ウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が落
お

ち着
つ

い

てきて、やっとマスクをはずせるよ

うにいなってきました。暑
あつ

い日
ひ

はな

るべくマスクをはずして、水分
すいぶん

をと

って、元気
げ ん き

に遊
あそ

んでくださいね。 耳鼻科
じ び か

の先生
せんせい

より 

耳垢
みみあか

が目立ちました。

お耳
みみ

のおそうじをもっと

がんばりましょう！ 

お家
うち

の人
ひと

にもお手伝
て つ だ

い

してもらって、きれいに

しましょうね。 

目
め

が乾燥
かんそう

している（ドライアイ）人
ひと

がたくさんいる印象
いんしょう

でした。目
め

は 3秒
びょう

に 1回
かい

ほ

どでまばたきをします。タブレットや携帯
けいたい

、テレビなどの画面
が め ん

を長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ているとま

ばたきは 10～20 秒
びょう

に 1回
かい

ほどに減
へ

ってしまいます。画面
が め ん

を見
み

つめて目
め

を開
ひら

いたまま

になっていると『涙
なみだ

』はどんどん蒸発
じょうはつ

してしまい『涙
なみだ

』が足
た

りない状態
じょうたい

になって乾
かわ

いてしまいます。そうならないために①～③をぜひ意識
い し き

してみましょう！ 

①３０秒
びょう

～１分間
ふんかん

ほど、目
め

を閉
と

じて休憩
きゅうけい

をする 

②画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

を３０～４０分
ふん

と時間
じ か ん

を守
まも

る 

③扇風機
せんぷうき

やエアコンなどの乾
かわ

いた空気
く う き

に目
め

をあてないようにする 

歯
は

の汚
よご

れや虫歯
む し ば

が多
おお

く見
み

られました。朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

は、みがき残
のこ

しがない

ようにしっかり歯
は

をみがいきましょう！ 

はみがき検査
け ん さ

（６月
がつ

３０日
にち

）では、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんから『上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
かた

』を

教
おし

えてもらって、きれいな歯
は

でいることを心
こころ

がけしよう！ 

歯科
し か

の先生
せんせい

より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ 

「健康
けんこう

手帳
てちょう

の返 却
へんきゃく

・回 収
かいしゅう

について」 

６月
がつ

１日
にち

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

をもって春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

は 終 了
しゅうりょう

しました。全
すべ

ての検査
け ん さ

・検診
けんしん

の結果
け っ か

を健康
けんこう

手帳
てちょう

に記入
きにゅう

した

後
あと

、各家庭
かくかてい

へ返却
へんきゃく

いたします。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

し

捺印
なついん

の後
あと

、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。返
へん

却
きゃく

日
び

等
とう

、詳
くわ

しくは

７月
がつ

の保健
ほ け ん

だよりでお知
し

らせいたします。それまでしばら

くお待
ま

ちください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

が出始
で は じ

める時期
じ き

です！ 

朝夕
あさゆう

は涼
すず

しいしまだ大丈夫
だいじょうぶ

…と思
おも

っ

ていたら急
きゅう

に日中
にっちゅう

暑
あつ

くなる日
ひ

もある

６月
がつ

は、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていない分
ぶん

、

意外
い が い

に熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

とさ

れています。学校
がっこう

でも子
こ

どもたちの

体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

してまいりま

す。ご家庭
か て い

でも天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックし

ていただき、脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服装
ふくそう

等
とう

、ご準備
じゅんび

していただければと思
おも

いま

す。ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いい

たします。 

６月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）から！ 


