
☆おう吐
と

（気持
き も

ちが悪
わる

くてはく） 

☆下痢
げ り

（べちゃべちゃうんち） 

☆お腹
なか

がいたい 

☆きもちが悪
わる

い など…体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなります！ 
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② 

令和４年１２月１5日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

 

  

 

つんとした冷
つめ

たい空気
く う き

に、ひんやりとした風
かぜ

。寒
さむ

さも少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを 

感
かん

じる頃
ころ

となりました。冬休
ふゆやす

みにはクリスマスにお正月
しょうがつ

と、楽
たの

しみがいっぱいです。そ 

んな１年
いちねん

の終
お

わりや始
はじ

まりを元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

い、うがいをしてコロナウイルス、インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

を守
まも

っていきましょうね。 

 

 

 

              ウイルスたちが 

悪
わる

さをすると… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💀ノロウイルス（感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

）にもご用心
ようじん

！💀 

おれたちはノロウイルスさ♪ 

おれたちってすごいんだぜ！ 

みんなの体
からだ

の中
なか

に入
はい

るとい

ろーんな悪
わる

さをするんだぜ。 

こんな症 状
しょうじょう

が！ 

吐
は

いたものやベチャベチャうんちの中
なか

にいる 

ウイルスが、次
つぎ

はほかの人
ひと

の体
からだ

の中
なか

に入
はい

って 

また悪
わる

さをするんだぜ。みたか？すごいだろ！ 

学校
がっこう

ではこんなことに気
き

をつけよう！ 

気持
き も

ちが悪
わる

いなど、具合
ぐあい

の悪
わる

いときは 

先生
せんせい

に 必
かなら

ず伝
つた

えましょう！ 

我慢
がまん

していてもノロウイルスの悪
わる

さだった

ら、なおりません。 

具合
ぐあい

が悪
わる

くて困
こま

っている人
ひと

が

いたら近
ちか

くの先生
せんせい

を呼
よ

ぼう！ 

吐
は

くときは袋
ふくろ

などに吐
は

くと○
まる

！ 

袋
ふくろ

は先生
せんせい

、もしくはクラスで決
き

まっている場所
ば し ょ

にあるよ！ 

自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りや服
ふく

に吐
は

いたものがつくと、ノロウイルスの思
おも

うつぼ！ほ

かの人
ひと

の体
からだ

に入
はい

っていくチャンスができてしまいます。また、洋服
ようふく

が

汚
よご

れると具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのに着替
き が

えるのも大変
たいへん

…。もし、トイレなど先生
せんせい

が知
し

らないところで吐
は

いたら教
おし

えてくださいね。 

気持
き も

ちが悪
わる

くなったら 

もらっておくと安心
あんしん

だね！ 
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【１２月
がつ

２４日
にち

～１月
がつ

９日
にち

まで】 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと半月
はんつき

ですね。みなさんの今年
こ と し

１年
いちねん

はどうでしたか？宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

でみんなとい

ろんな体験をしたこと、たてわりのチームで協 力
きょうりょく

し合いながら運動会
うんどうかい

を全力
ぜんりょく

でやりきったこと、クラス

のお友
とも

だちと一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

ったことなど、たくさんの思
おも

い出
で

があると思
おも

います。小
ちい

さなことでもいい

ことや頑張
が ん ば

れたことが集
あつ

まれば、前
まえ

に進
すす

む力
ちから

になります。よかったこと、楽
たの

しかったこと、頑張
が ん ば

れたこと

を思
おも

い返
かえ

して、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も手洗
て あ ら

いや健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

の提
てい

出
しゅつ

などの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をつづけてくれてありがとうございました！ほか

にも勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

に向
む

けて、たくさんがんばったことがあると思
おも

います。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しいことをしたり、お

いしいものを食
た

べたりながら、自分
じ ぶ ん

をたくさんほめてあげましょう。来年
らいねん

また、元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに

会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。それでは！よいお年
とし

をお迎
むか

えくださいね！ 

いよいよ！冬休
ふゆやす

み！ 

はやく元気
げ ん き

になるためには？？ 


