
令和４年１月２８日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すい時期
じ き

です。また、ウイルスは乾燥
かんそう

した空気
く う き

を好
この

み、空気中
くうきちゅう

で長
なが

い時間
じ か ん

、元気
げ ん き

に

活動
かつどう

しやすくなります。乾燥
かんそう

しやすい時期
じ き

はまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

ですね。毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

い、手洗
て あ ら

い・うがいなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

を忘
わす

れないようにしましょう。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、バランスのと

れた食事
しょくじ

で健康
けんこう

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけてみてください！ 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クロスワードパズル

できたかな？ 

答
こた

えは裏
うら

にあるよ✓ 

クイズを解
と

き終
お

わっ

た子
こ

は答
こた

え合
あ

わせし

てみてね！ 



2月
がつ

もがんばろう！うつさない・うつらない大作戦
だいさくせん

！ 

～ウイルスにかからないために手洗
て あ ら

いうがいをしてみんなで予防しよう！～ 

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の取
と

り組
く

みとして、各
かく

クラスでとりくみカードを使
つか

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

1 1
じゅういち

月
がつ

と1
いち

月
がつ

の取
と

り組
く

みを比
くら

べてみる

と、1
いち

月
がつ

のほうがしっかり取
と

り組
く

めている

クラスが増
ふ

えていました。その中
なか

であと少
すこ

しだったクラスは取
と

り組
く

んだ結果
け っ か

を見
み

る

と、ハンカチを身
み

につけてくることができ

ていない人
ひと

がまだまだ多
おお

いようです。忘
わす

れ

ずに身
み

につけるためにはどんな工夫
く ふ う

ができ

るか考
かんが

えて、多
おお

くのクラスが目標
もくひょう

を達成
たっせい

で

きるようにこれからもがんばりましょう！ 

 

４つの目標
もくひょう

が全員
ぜんいん

達成
たっせい

できた日
ひ

があったクラスを紹介
しょうかい

します！ 

【11月】 ５組
くみ

（M・S学級
がっきゅう

） ２年
ねん

３組
くみ

 ６年
ねん

１組
くみ

 すごいね！ 

【1月】  ５組
くみ

（M・S学級
がっきゅう

） ６年
ねん

２組
くみ

  

【1月あと少
すこ

しだったクラス…！】   

５組
くみ

（N・H学級
がっきゅう

） ５組
くみ

（N・Y学級
がっきゅう

） １年
ねん

２組
くみ

 １年
ねん

３組
くみ

  

２年
ねん

３組
くみ

 ４年
ねん

２組
くみ

 ４年
ねん

３組
くみ

 ５年
ねん

２組
くみ

 ６年
ねん

１組
くみ

  


