
☆おう吐
と

（気持
き も

ちが悪
わる

くてはく） 

☆下痢
げ り

（べちゃべちゃうんち） 

☆お腹
なか

がいたい 

☆きもちが悪
わる

い など…体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなります！ 

① 

② 

令和３年１２月３日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

 

  

 

つんとした冷
つめ

たい空気
く う き

に、ひんやりとした風
かぜ

。もう季節
き せ つ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へ変
か

わってきていますね。冬休
ふゆやす

みに

はクリスマスにお正月
しょうがつ

と、楽
たの

しみがいっぱいです。そんな１年
いちねん

の終
お

わりや始
はじ

まりを元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

に、手洗
て あ ら

い、うがいをしてコロナウイルス、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

を守
まも

りましょう！ 

 

 

 

              ウイルスたちが 

悪
わる

さをすると… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💀ノロウイルス（感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

）にもご用心
ようじん

！💀 

おれたちはノロウイルスさ♪ 

おれたちってすごいんだぜ！ 

みんなの体
からだ

の中
なか

に入
はい

るとい

ろーんな悪
わる

さをするんだぜ。 

こんな症 状
しょうじょう

が！ 

吐
は

いたものやベチャベチャうんちの中
なか

にいる 

ウイルスが、次
つぎ

はほかの人
ひと

の体
からだ

の中
なか

に入
はい

って 

また悪
わる

さをするんだぜ。みたか？すごいだろ！ 

学校
がっこう

ではこんなことに気
き

をつけよう！ 

気持
き も

ちが悪
わる

いなど、具合
ぐあい

の悪
わる

いときは 

先生
せんせい

に 必
かなら

ず伝
つた

えましょう！ 

我慢
がまん

していてもノロウイルスの悪
わる

さだった

ら、なおりません。 

具合
ぐあい

が悪
わる

くて困
こま

っている人
ひと

が

いたら近
ちか

くの先生
せんせい

を呼
よ

ぼう！ 

吐
は

くときは袋
ふくろ

などに吐
は

くと○
まる

！ 

袋
ふくろ

は先生
せんせい

、もしくはクラスで決
き

まっている場所
ば し ょ

にあるよ！ 

自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りや服
ふく

に吐
は

いたものがつくと、ノロウイルスの思
おも

うつぼ！ほ

かの人
ひと

の体
からだ

に入
はい

っていくチャンスができてしまいます。また、洋服
ようふく

が

汚
よご

れると具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのに着替
き が

えるのも大変
たいへん

…。もし、トイレなど先生
せんせい

が知
し

らないところで吐
は

いたら教
おし

えてくださいね。 

気持
き も

ちが悪
わる

くなったら 

もらっておくと安心
あんしん

だね！ 

③ 



【１２
じゅうに

月
がつ

２ ５
にじゅうご

日
にち

～１
いち

月
がつ

６日
むいか

まで】 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１
いっ

か月
げつ

ですね。みなさんの今年
こ と し

１年
いちねん

はどう

でしたか？長
なが

い夏休
なつやす

みを家族
か ぞ く

やお友
とも

だちと楽
たの

しめたこと、分散
ぶんさん

登校
とうこう

を乗
の

り越
こ

えたこと、クラスのお友
とも

だち

と一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

ったことなど、たくさんの思
おも

い出
で

があると思
おも

います。小
ちい

さなことでもいいことや頑張
が ん ば

れたことが集
あつ

まれば、前
まえ

に進
すす

む力
ちから

になります。よかったこと、楽
たの

しかったこと、頑張
が ん ば

れたことを思
おも

い返
かえ

し

て、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 

本校
ほんこう

ではまだインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

による流 行
りゅうこう

は見
み

られませ

んが、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くにつれて体 調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

どもも出
で

てきています。

学校
がっこう

でも、手洗
てあら

い・うがい等
とう

の指導
しどう

をすすめてまいります。ご家庭
かてい

でも

登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や、マスクの着用
ちゃくよう

、ハンカチの持
も

ち歩き等
とう

のご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

いよいよ！冬休
ふゆやす

み！ 


