
令和３年１０月２９日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

肌
はだ

に触
ふ

れる風
かぜ

もだんだんと冷
つめ

たくなり、秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられる季節
き せ つ

となりまし

た。朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むので衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をして、しっかりごはんを食
た

べて、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心掛
こころが

けながら、風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付
つ

けてくださいね。 

                                           

【１ １
じゅういち

月
がつ

1
つい

日
たち

はいい姿勢
し せ い

の日
ひ

！】 

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて、背中
せ な か

を丸
まる

めて縮
ちぢ

こまったり、机
つくえ

に肘
ひじ

をつ

いたり、イスに座
すわ

った時
とき

に足
あし

を組
く

んだりしていませんか？ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと胃
い

や腸
ちょう

が圧迫
あっぱく

されて、胃腸
いちょう

の働
はたら

きが悪
わる

くなったり、

首
くび

や肩
かた

、腰
こし

に負担
ふ た ん

がかかったり…。 

現在
げんざい

は端末
たんまつ

を使
つか

う授業
じゅぎょう

も増
ふ

えてきたので、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

するた

めにも１日
にち

１回
かい

、３分
ぷん

からでもいいので、いい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して過
す

ご

す時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

を 

していますか？ 

ハンカチを持
も

ってきている人
ひと

が増
ふ

えてきましたね。手
て

洗
あら

いはきれいなハンカチでふくことで完璧
かんぺき

になりま

す。ポケットにハンカチを入
い

れ、すぐに使
つか

えるようにしましょう。 



【１ １
じゅういち

月
がつ

８日
よ う か

はいい歯
は

の日
ひ

！】 

歯
は

を大切
たいせつ

にして、これから先
さき

も楽
たの

しく・おいしく食
た

べられるような「いい歯
は

」でいられるようにしましょ

う。 

 

朝晩
あさばん

はかなり冷
ひ

え込
こ

み、衣替
ころもが

えの時期
じ き

とな

りました。換気
か ん き

のため窓
まど

やドアを開
あ

けている

教室
きょうしつ

がほとんどですが、寒
さむ

いと感
かん

じる人
ひと

、

薄着
う す ぎ

でお腹
なか

が冷
ひ

えて痛
いた

いと感
かん

じる人
ひと

もいる

と思
おも

います。教室
きょうしつ

でも過
す

ごしやすいように

『上着
う わ ぎ

を持
も

ってくる』ようにしましょう。 

   

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

これからの季節
き せ つ

、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するので様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなります。新型
しんがた

コロナウイルスだけ

でなく、かぜやインフルエンザなど他
ほか

の感染症
かんせんしょう

への対策
たいさく

として、これまで以上
いじょう

に学校
がっこう

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

け

てまいります。ご家庭
か て い

でも、引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

増
ふ

えています！！ 


