
令和３年９月３０日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

涼
すず

しい秋風
あきかぜ

に、高
たか

く澄
す

んだ空
そら

。大
おお

きく深呼吸
しんこきゅう

したくなるような、気持
き も

ちの良
よ

い 

季節
き せ つ

ですね。9
く

月
がつ

は分散
ぶんさん

登校
とうこう

になり、クラスや学年
がくねん

のお友
とも

だちと早
はや

く会
あ

いたかった

人
ひと

、外
そと

で思
おも

いっきり運動
うんどう

したかった人
ひと

、お友
とも

だちや先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

したり会話
か い わ

を

楽
たの

しんだりしたかった人
ひと

…。いろいろな気持
き も

ちで過
す

ごしてきたと思
おも

います。10
じゅう

月
がつ

に新学期
しんがっき

のスタートをき

りますが、元街
もとまち

小
しょう

のみんなで協 力
きょうりょく

しながら毎日
まいにち

元気
げ ん き

に笑顔
え が お

で過
す

ごせるようにがんばりましょう。 

 

 

 

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。身長
しんちょう

を測
はか

りやすいように、ポニーテール
ぽ に ー て ー る

やおだんごなど髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶのはやめましょう。 

１８日（月）１・２年生 １９日（火）３・４年生 ２０日（水）５年生 

２１日（木）５組・６年生 ２２日（金）欠席者 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

はじまります！ 

＊１０月
がつ

は健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がいっぱい＊ 
１０月
じゅうがつ

１０日
と お か

 

目
め

の愛護
あいご

デー 



～こんな目
め

のおつかれサインはあるかな？～ 

めが重
おも

たい・痛
いた

い・かすむ・しょぼしょぼする・乾
かわ

いた感
かん

じが

する…。 

 

 

 

 

 

 

このような目
め

の不快
ふ か い

な状 況
じょうきょう

は『疲
つか

れ目
め

』かもしれません。 

そんな時
とき

は目
め

を蒸
む

しタオルで温
あたた

めたり、窓
まど

の外
そと

の景色
け し き

など遠
とお

くをながめたり、まばたきの回数
かいすう

を増
ふ

やしたり、しっかり睡眠
すいみん

をとって目
め

を休
やす

める時間
じ か ん

を作
つく

ることなどが大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

 
前期
ぜ ん き

もいよいよ終 了
しゅうりょう

です・・・子
こ

どもたちは新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

ってきました。勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

った

こと、友達
ともだち

となかよくできたこと、家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしたこと、きっと成長
せいちょう

が感
かん

じられた場面
ば め ん

がたくさ

んあったのではないでしょうか。ぜひお家
うち

の人からも「頑張
が ん ば

っているね、すごいね！」とたくさん

褒
ほ

めてあげてください。その言葉
こ と ば

がきっと、どんなことよりも大きなパワーになるはずです。後期
こ う き

も子
こ

どもたちがたくさん成長
せいちょう

していけるように、保健室
ほけんしつ

からもお手伝
て つ だ

いしていきます。 


