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暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

いていますが、朝夕
あさゆう

は過
す

ごしやすく感
かん

じてきましたね。昨年
さくねん

よりも長
なが

い 

昨年
さくねん

の夏休
なつやす

みにくらべて長
なが

いお休
やす

みでした。夏休
なつやす

み明
あ

けでも外
そと

に出
で

ればまだまだ汗
あせ

ば

む季節
き せ つ

。夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、こまめに水分
すいぶん

をとって、しっ

かり食
た

べて、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけながら夏休
なつやす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしていきましょう。 

                                               

８月
がつ

３０日
にち

から予定
よ て い

していました身体
しんたい

計測
けいそく

は、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

、分散
ぶんさん

登校
とうこう

によ

り延期
え ん き

といたしました。新
あたら

しい日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

、改
あらた

め

てご連絡
れんらく

いたします。ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

～みんなで見直
みなお

そう！～ 

 

９月の健康診断 💭 

毎朝
まいあさ

体温
たいおん

をはかって 

健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

を 

もってこよう! 

夏休
なつやす

み明
あ

けも毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

は

続
つづ

きます。学校
がっこう

ではたくさんの人
ひと

が過
す

ごしています。一人
ひ と り

ひとりの

協 力
きょうりょく

で、みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごす

ことができます。忘
わす

れずにもって

きましょう。 

 



１日
ついたち

から分散
ぶんさん

登校
とうこう

が始
はじ

まります。生活
せいかつ

リズムも学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

え時
どき

ですね。体調
たいちょう

に気
き

をつけ、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をもうひと踏
ふ

ん張
ば

りしながら、みんなで元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 》 

毎日
まいにち

のお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

、及
およ

び健康
けんこう

管理
か ん り

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございます。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き、学校
がっこう

で

も手洗
て あ ら

い・ソーシャルディスタンス等
とう

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を続
つづ

けていくと同時
ど う じ

に、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも努
つと

めてまいります。

ご家庭
か て い

でも健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

の準備
じゅんび

や、ハンカチ・マスクの着用
ちゃくよう

・携帯
けいたい

、水筒
すいとう

の準備
じゅんび

等
など

、ご協 力
きょうりょく

いただくことが続
つづ

き

ますが、学校
がっこう

での感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

手当
てあて

の仕方
しかた

をおぼえよう！ 

9
く

月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。

ケガの予防
よぼう

は日
ひ

ごろからとって

も大切
たいせつ

！日
ひ

ごろからの 心
こころ

がけ

で、一人
ひとり

ひとりがケガを防
ふせ

いで

いけるようにしましょう。 


