
 

 

本格的
ほんかくてき

な梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。子
こ

どもたちは時折
ときおり

見
み

せる晴
は

れ間
ま

に大喜
おおよろこ

びで、お散歩
さ ん ぽ

や外
そと

遊
あそ

びをおも

いっきり楽
たの

しんでいます。梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけて、気候
き こ う

の変化
へ ん か

を大
おお

きく感
かん

じる時期
じ き

。子
こ

どもたちの体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら、今月
こんげつ

も楽
たの

しくすごしていきたいと思
おも

います。もう少
すこ

しで７月
しちがつ

に入り、みなさんが楽
たの

しみ

にしている夏休
なつやす

みはもうすぐです。心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

ですごすことができるよう、どんなことに気
き

をつければ

よいか、それぞれがしっかり考
かんが

えて、ぜひ実践
じっせん

してみましょう。 

 

 

 はみがき検査
け ん さ

は、みがき残
のこ

しのない上手
じょうず

なはみがきができているかを、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

にみてもらう検査
け ん さ

です。きちんと検査
け ん さ

ができるように、検査
け ん さ

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、

はみがきをわすれないようにしましょう。結果
け っ か

は健康
けんこう

手帳
てちょう

に記入
きにゅう

し、９月
がつ

の計測
けいそく

の

結果
け っ か

と一緒
いっしょ

に家庭
か て い

へ持
も

って帰
かえ

ります。 

きれいにみがけている「A」をとるためには、毎日
まいにち

のていねいなはみがきが必要
ひつよう

です。はみがきカードは、6月

28 日（月）から取
と

り組
く

んでいます。「ほけんだより特別号」に A をとるための秘訣
ひ け つ

をのせました。参考
さんこう

にしな

がらはみがきをがんばりましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

健康
けんこう

手帳
てちょう

の返却
へんきゃく

・回収
かいしゅう

について 

  春
はる

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終 了
しゅうりょう

しました。結果
け っ か

を記入
きにゅう

しました健康
けんこう

手帳
てちょう

を、重要
じゅうよう

書類
しょるい

 

   入
い

れに入
い

れ、ご家庭
か て い

に返却
へんきゃく

いたします。今年度
こんねんど

の健
けん

診
しん

結果
け っ か

の部分
ぶ ぶ ん

をご覧
らん

いただき 

   4,5 ページの該当
がいとう

学年
がくねん

のところと、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のページに捺印
なついん

をお願
ねが

いいたします。 

返却
へんきゃく

日
び

  ７月８日（木） 

回収
かいしゅう

期間
き か ん

 ７月９日（金）～１５日（木）まで 

 

健康
けんこう

手帳
てちょう

は学校
がっこう

保管
ほ か ん

ですので、ご覧
らん

になりましたら速
すみ

やかに 

学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほどよろしく 

お願
ねが

いいたします。 

 

 

令和３年６月３０日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

７月８日（木）は、はみがき検査
け ん さ

です 全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

です！ 



帽子
ぼ う し

をかぶろう。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

や休
やす

み時間
じ か ん

も！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、我慢
が ま ん

しないで早
はや

く休
やす

みます。症 状
しょうじょう

によっては

病院
びょういん

に行
い

くこともあります。 

☆周
まわ

りにぐあいが悪
わる

くなったお友達
ともだち

がいたら、近
ちか

くにいる大人
お と な

にすぐに教
おし

えてください。 

【熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために！】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから暑
あつ

くなる季節
き せ つ

に気
き

を付
つ

けたいのが…「熱中症
ねっちゅうしょう

」です！ 

こまめに水分
すいぶん

をとろう。 

のどが渇
かわ

く前
まえ

にとろう。 

日
ひ

かげで休
やす

もう。 睡眠
すいみん

をしっかりとろう。 

睡眠
すいみん

でしっかり疲
つか

れを

とることが大切
たいせつ

です！ 

食事
し ょくじ

をしっかりとろう。 

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

るのに 

必要
ひつよう

です。 

体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

は 

運動
うんどう

をひかえよう。 

のどが渇
かわ

く前
まえ

にとろ

う。 

テレビ朝会
ちょうかい

で熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

レンジャー

からお話
はなし

がありましたね。昇降
しょうこう

口
ぐち

に

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

レンジャーを掲示
け い じ

しておき

ます。レッドの時
とき

は、外遊
そとあそ

び禁止
き ん し

で

す。ロング昼
ひる

休
やす

みは、途中
とちゅう

、全員
ぜんいん

で休
きゅう

憩
けい

をとることになります。放送
ほうそう

の指示
し じ

をしっかり聞
き

きましょう。 


