
 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい友達
ともだち

や、先生
せんせい

とも慣
な

れてきた頃
ころ

ではないでしょうか。緊張
きんちょう

した

気持
き も

ちがなくなるこの時期
じ き

に、今
いま

までのつかれが出
で

る人
ひと

もいます。連休
れんきゅう

明
あ

けも元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、「早
はや

ね・

早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について  学校
がっこう

での視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、次
つぎ

のようになっています。 

A(1.0以上
いじょう

)  Ｂ（0.9～0.7）  Ⅽ(0.6～0.3)  Ⅾ(0.3未満
み ま ん

) 

視力
しりょく

はその時
とき

の体調
たいちょう

によっても見
み

え方
かた

が違
ちが

うことがあるので、含
ふく

みを持
も

たせた表記
ひょうき

にな

っています。Ａが見
み

えなかった人
ひと

には、受
じゅ

診
しん

のおすすめを出
だ

しています。昨年
さくねん

と一緒
いっしょ

の

結果
け っ か

だし、病院
びょういん

に行
い

ってもどうせ様子
よ う す

を見
み

るだけだし…と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません

が、1年
ねん

に 1回
かい

の定期
て い き

検診
けんしん

だと思
おも

って、病院
びょういん

の先生
せんせい

に診
み

てもらうのも安心
あんしん

ですね。 

 

令和３年４月２８日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

内科
な い か

検診
けんしん

 

２５日（火）5組
くみ

、１・４・６年
ねん

 

２６日（水）２・３・５年
ねん

、前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の様子
ようす

、皮膚
ひ ふ

や骨
ほね

の状 態
じょうたい

、栄養
えいよう

状 態
じょうたい

 

などを調
しら

べます。 

☆前
まえ

の日
ひ

はお風呂
お ふ ろ

に入
はい

り体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

☆髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、背骨
せぼね

の様子
ようす

が見
み

やすいようにまとめてきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

まだまだ続
つづ

きます 
尿
にょう

検査
け ん さ

 

１１日(火) 全員
ぜんいん

提 出
ていしゅつ

 

１０日(月)に検査
けんさ

容器
ようき

を持
も

って帰
かえ

ります。

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

などを調
しら

べ

る検査
けんさ

です。詳
くわ

しく

は、検査
けんさ

容器
ようき

と一緒
いっしょ

に

配
くば

るプリントを見
み

てく

ださい。 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

     １８日（火） 全学年
ぜんがくねん

 

目
め

の病気
びょうき

やアレルギーがないかを調
しら

べます。 

☆検査
け ん さ

の前
まえ

は目
め

をこすらないようにしましょう。 

☆目
め

に前髪
まえがみ

がかかりそうな人
ひと

は前髪
まえがみ

をピンなどで 

とめるか、耳
みみ

にかかる人
ひと

は耳
みみ

にかけましょう。 

検査
け ん さ

容器
よ う き

を配
くば

る10
と お

日
か

に

学校
がっこう

をお休
やす

みすることが 

もう分
わ

かっている人
ひと

は 

先に
さ き に

容器
よ う き

を渡
わた

すことが 

できます。担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

言
い

いましょう。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １７日(月)１年生
ねんせい

・昨年度
さくねんど

欠席者
けっせきしゃ

等
とう

 

心臓
しんぞう

の音
おと

や動
うご

きを機械
きかい

ではかって心臓
しんぞう

の病気
びょうき

や 

異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

うので忘
わす

 

れずに持
も

ってきましょう。 

 

ねているだけで 

いたくないよ！ 



名探偵
めいたんてい

のあなた！シルエットクイズ挑戦
ちょうせん

だ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全部
ぜ ん ぶ

わかったかな？清潔
せいけつ

でいることは、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も気持
き も

ちよくすごすために大切
たいせつ

なことです。そして、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもつながります！自分
じ ぶ ん

は清潔
せいけつ

で過
す

ごせているか、振
ふ

り返
かえ

ってみよう。 

保護者様 

春
はる

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は、6月
がつ

までの 3か月間
げつかん

で実施
じ っ し

されます。全
すべ

てが終
お

わりましたら、健康
けんこう

手帳
てちょう

に結果
け っ か

を転
てん

記
き

した後
のち

、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへお返
かえ

しいたします。それまでは学校
がっこう

で保管
ほ か ん

させていただきますの

で、あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

が出始
で は じ

める時期
じ き

です！ 

 

朝夕
あさゆう

は涼
すず

しいしまだ大丈夫
だいじょうぶ

…と思
おも

っていたら 

急
きゅう

に日中
にっちゅう

暑
あつ

くなる日
ひ

もある５月
がつ

は、暑
あつ

さに 

体
からだ

が慣
な

れていない分
ぶん

、意外
い が い

に熱中症
ねっちゅうしょう

になり 

やすい時期
じ き

とされています。 

学校
がっこう

でも子供
こ ど も

たちの体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

して 

まいります。ご家庭
か て い

でも 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックして 

いただき、脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい 

服装
ふくそう

等
とう

、ご準備
じゅんび

していただけ 

ればと思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

の 

ほどよろしくお願
ねが

いいた 

します。 

 

  

足
た

りない清潔
せいけつ

アイテムは何
なに

かな？

シルエットから推理
す い り

しよう。 

清潔
せいけつ

アイテム 

これがあると汗
あせ

をすっ

てくれて快適
かいてき

に過
す

ごす

ことができますね。 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、トイレ

の後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

…。 

1日
にち

を通
とお

して大活躍
だいかつやく

する

ものだね。 

いつもポケットに 

入
い

れておくもの。持
も

っ

ていなくて困
こま

ったこと 

ありませんか？ 

つめがのびているとけがに

つながることもあるし、手
て

洗
あら

いが上手
じょうず

にできないので

これはとても大切
たいせつ

だね。 

～健康
けんこう

手帳
てちょう

について～ 

受診
じゅしん

のおすすめについて 

学校
がっこう

で行う
おこな

健康
けんこう

診断
しんだん

は、精密
せいみつ

検査
け ん さ

ではありません。気
き

になる

所見
しょけん

があった場合
ば あ い

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」をお出
だ

しします

ので、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

することをおすすめします。受診後
じゅしんご

は、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

し、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。

（視力
しりょく

検査
け ん さ

と歯科
し か

検診
けんしん

の受診
じゅしん

のおすすめは医療
いりょう

機関
き か ん

の方
かた

に

記入
きにゅう

してもらってください。） 

※受診
じゅしん

のおすすめは、学校
がっこう

での健
けん

診
しん

時
じ

の状態
じょうたい

をお伝
つた

えする

意味
い み

もありますので、定期的
ていきてき

に病院
びょういん

にかかっている症 状
しょうじょう

や病気
びょうき

についてもお出
だ

ししております。その際
さい

は、受診中
じゅしんちゅう

の旨
むね

を備考欄
びこうらん

や余白
よ は く

などにご記入
きにゅう

いただき、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

し

てください。その際
さい

、新
あら

たに分
わ

かったことや学校
がっこう

で配慮
はいりょ

した

ほうがいいことがありましたら合
あ

わせてご記入
きにゅう

ください。ご

理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 


