
 

 

 

 

 

 

 蒸し暑い日が続いています。また急に暑さが増すこの時期は、体が暑さに慣れていないために熱

中症になりやすく、注意が必要です。熱中症予防のためにも、十分な睡眠をとること、朝ごはんを

しっかり食べることは大切です。夏が旬の野菜や果物は、暑さの対策にも有効です。もちろん、こ

まめな水分補給も忘れずに。元気いっぱい、楽しい夏を過ごしましょう。 

 

基準献立について 

  ＊ 七夕にちなんだ献立を取り入れました。（すましそうめん） 

＊ 食欲が増す献立を取り入れました。 

   （夏野菜のカレー、白身魚のチリソース、ジャガマーボー、カレーピラフの具、 

チリコンカーン、バーベキューソース炒め) 

＊ 旬の食品を多く取り入れました。 

（とうがん、えだまめ、オクラ、なす、ズッキーニ、すいか、とうもろこし、きゅうり 

トマト、かぼちゃ、ピーマン、にがうり、いわし） 

  ＊ 夏野菜を使った献立を多く取り入れました。 

   （夏野菜のカレー、夏野菜のスパゲッティ、とうがんのスープ、えだまめ、ゆでとうも 

ろこし、ゴーヤチャンプルー、きゅうりの梅肉あえ、卵とトマトのスープ） 

  ＊ 夏休み中の参考になる主食・主菜・副菜がそろった食事を取り入れました。 

（ごはん、牛乳、いわしのかば焼き、ごまじょうゆあえ、みそ汁） 

＊ 新献立として沖縄の郷土料理“シシジューシーの具”を取り入れました。 

  

  ～おしらせ～ 

○ １９日（水）で給食は終わりです。当番用の白衣を持ち帰りましたら、洗濯・アイ

ロンがけをして、８月２８日（月）に学校に持ってきてください。 

○ ８月３０日（水）と３１日（木）は給食があります。独自献立は以下の通りです。 

 

ごはん、牛乳、 

ビビンバ（肉）   （豚肉、ねぎ、しゅうが、にんにく、米油 しょうゆ、砂糖、酒、コチジャン） 

ビビンバ (野菜)    （もやし、にら、にんじん、にんにく、しょうゆ、ごま（白）、塩、ごま油） 

わかめスープ      （木綿豆腐、ねぎ、にんじん、えのきたけ、わかめ（生）、しょうゆ、塩、こしょう 

                ごま油、削り節） 

８月３０日（水） 

裏面あり 

令 和 ５ 年  7 月  ３日 

横 浜 市 立  元石川小学校 

校    長  野間 義晴   

 

 



・ペンネ 120g
・まぐろ油漬け（ツナ） ２缶（７０g） ①　たまねぎをうす切り、ズッキーニを半月切り、
・カットトマト（缶） ２００g 　　ピーマンをせん切りにする。
・たまねぎ 1個       なすを半月切りにして」水にさらす。
・ズッキーニ １本       にんにくをみじん切りにする。
・なす １本
・ピーマン １個 ②　フライパンに油・にんにくを入れ火をつけ
・にんにく 少々（２g） 　　たまねぎ・なす・ズッキーニ・ピーマン・
・オリーブ油 小さじ２ 　　カットトマトを入れて炒める。
・塩 小さじ１ 　　塩・こしょうで味付けし、まぐる油漬けの
・こしょう 少々 　　油を軽くきって入れる。
・バジル（乾燥） 少々

③　別鍋でペンネをかためにゆでる。

④　具にペンネ・バジルを入れる。

夏野菜のペンネ

  ごはん、牛乳、 

  ツナそぼろ     （まぐろ油漬、まぐろ水煮、にんじん、しょうが、しょうゆ、砂糖、酒） 

  からしじょうゆあえ （もやし、にんじん、しょうゆ、塩、からし） 

  鶏汁        （鶏肉、木綿豆腐、油揚げ、だいこん、にんじん、ごぼう、ねぎ、こんにゃく 

ごま油、しょうゆ、塩、削り節） 

         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

                                             ４人分 

 

８月３１日（木） 

 

献立紹介 


