
 

  

 

 

 

 さわやかで過ごしやすい季節になりました。新し学年やクラスでの生活も１か月が過ぎてもうだいぶ慣れて

きたころでしょうか。そろそろ気温が急に上がる暑い日がちらほら出てきます。体はまだ暑さに慣れていませ

ん。運動をするときなどはこまめな水分補給を心がけましょう。 

 

５月の基準献立について 

＊旬の食品を多く取り入れました。 

  ≪かつお、あじ、わかめ、さやえんどう、キャベツ、アスパラガス、ごぼう、みつば、 

メロン、あまなつみかん≫   

＊こどもの日にちなみ、行事食として「五目ずし」を取り入れました。 

＊開港記念日（６月２日）にちなみ、横浜にゆかりの深い献立を多く取り入れました。 

   ≪ 塩焼きそば、回鍋肉、スーラータン、アイスクリーム≫ 

 

 

～お知らせ～ 

◎今年度の地場野菜について 

ＪＡ横浜協力のもと、地場野菜（こまつな）を取り入れます。 

毎回、採れたての新鮮な野菜を届けていただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 ５ 年  ５月 ８日 

横 浜 市 立  元石川小学校 

校    長  野間 義晴   

学校栄養職員   

 

５月５日のこどもの日（端午の節句）には、子どもたちの健康と幸福を願って、ちまきやかしわ餅を食べてお祝

いをする習慣があります。給食では、端午の節句にちなんだ行事食として、５月２日に「五目ずし」を予定して

います。元気に成長できるようたくさん食べてくださいね。 

 

裏面あり 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食物繊維が多く含まれる野菜、豆類、いも、海そうなど

の食材をおかずとして毎日食事にとり入れましょう。

調理法では煮物や炒め物、みそ汁やスープの具にする

とたっぷりとれますよ。 

果物にも食物繊維が豊富です。調理の手間がかからな

いため朝食にもとり入れやすい食材です。しかし糖分

も多いので、果物だけをたくさん食べるのはあまりよ

くありません。デザートとして 1日 200g(りんご 1個、

みかん 2個くらい)ほどを目安にしましょう。 

５月１６日にあまなつみかんを予定しています。みかんの食べ方を載せたのでおうちでも試し

てみて下さい。 

 

 

 


