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新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まりました。みなさんは今
こ

年
とし

の目
もく

標
ひょう

を決
き

めましたか？ 

新
あら

たな目
もく

標
ひょう

に向
む

けて、充実
じゅうじつ

した一
いち

年
ねん

にしてほしいと思
おも

います。みなさん

が今
こ

年
とし

も心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

に過
す

ごせるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応援
おうえん

していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
８、９月（前回） １月（今回） 

男子 女子 男子 女子 

身長 
(ｃｍ) 

体重 
(ｋｇ) 

身長 
(ｃｍ) 

体重 
(ｋｇ) 

身長 
(ｃｍ) 

体重 
(ｋｇ) 

身長 
(ｃｍ) 

体重 
(ｋｇ) 

１年 119.4 22.6 117.6 21.4 121.4 23.7 120.1 22.5 

２年 126.4 26.1 124.1 24.2 127.1 26.3 125.8 25.1 

３年 131.5 27.5 131.4 28.7 133.0 28.4 133.3 30.1 

４年 136.2 31.6 132.9 29.1 138.1 32.8 135.1 30.1 

５年 143.0 35.0 143.0 34.6 146.0 37.9 145.5 36.6 

６年 151.4 43.9 151.0 41.5 154.7 46.6 151.4 42.1 

１月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
けっか

（平均
へいきん

） 

裏面あり 

家庭数 

各学年
かくがくねん

の身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

を出
だ

しました。 

身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

には、個人差
こ じ ん さ

があるので、平均値
へいきんち

と離
はな

れている人
ひと

がいるのは

当然
とうぜん

です。前回
ぜんかい

の結果
けっか

と比
くら

べて、自分
じぶん

の 体
からだ

の成 長
せいちょう

を確
たし

かめてください。 

 



 

 

 

 

かぜやインフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

はこれからの時期
じ き

にも流行
りゅうこう

します。 

冬
ふゆ

休
やす

みで、生活
せいかつ

リズムが変
か

わってしまった人
ひと

は、 体
からだ

の

免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

にかかりにくく

する力
ちから

）が下
さ

がっているかも

しれません。生活
せいかつ

リズムを

学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、

病気
びょうき

にかかりにくい丈夫
じょうぶ

な

体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇朝の健康観察で、体調不良が少しでもある場合は、無理に登校せず、ご自宅で休養してください。 

〇学校では、手を拭くためのハンカチを、毎日身につけさせるようにしてください。 

 

 

保健室からのお知らせとお願い 

寒
さむ

い冬
ふゆ

も健康
けんこう

にすごしましょう 


