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もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。今
こ

年
とし

は、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

を通
とお

してたくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

る

ことができましたね。冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心がけ、新
しん

年
ねん

か

ら元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

できるようにしましょう♪ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちでチャレンジビンゴ！  年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

                    

 

 

○医療機関を受診された場合 

定期健診でお渡しした受診勧告書を持って、医療機関を受診された場合は、受診報告書を担任にご提出くださ 

い。また、学校内で起きたケガで医療機関を受診した場合、日本スポーツ振興センターの医療給付の対象にな 

る場合があります。書類をお渡ししますので、冬休み明けに、ご連絡ください。 

「たのしいふゆやすみ」を心
こころ

がけましょう 

べすぎには注意
ちゅうい

しよう 

 

 た 

んびり 心
こころ

を休
やす

めよう  の 

っかりとバランスのとれた 

食事
しょくじ

をとろう 
 し 

つまでするか時間
じかん

を決
き

めて 

ゲームをしよう 
 い 

だんから、こまめな 

手
て

洗
あら

いをこころがけよう  ふ 

うがたには家
いえ

に帰
かえ

ろう  ゆ 

すみでも体
からだ

を動
うご

かそう  や 

いみんは早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけよう 
 す 

てもらおう、体
からだ

の調子
ちょうし

の 

気
き

になるところ 
 み 

児童数 

保健室からのお知らせとお願い 



おうちでチャレンジビンゴ！  年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

                   

冬
ふゆ
休
やす
み 中
ちゅう

、チャレンジできたら○
まる
をつけたり、色

いろ
をぬったりしましょう。いくつビンゴができるかな？ 

 

 

 

ビンゴ 
 

30 秒
びょう

間
かん

手
て

洗
あら

い 

 
料
りょう
理
り
の手
て
伝
つだ
い 本

ほん
を読
よ
む 毎

まい
朝
あさ
歯
は
みがき 自分

じぶん
のいいところ

をみつける 

なわとび 30回
かい

 家族
かぞく

と話
はな
す 

たくさんわらう 
時
じ
間
かん
を決
き
めて 

ゲーム 

朝
あさ
、自
じ
分
ぶん
で 

起
お
きる 

すききらいせず 

食
た
べる 

おうちでゆっくり 

すごす 
2024年

ねん

の 

目
もく

標
ひょう

を決
き

める 

朝
あさ
、自
じ
分
ぶん
から 

「おはよう」を言
い
う 

 
おふろそうじをする 

湯船
ゆぶね

につかる 
ストレッチ 

進
すす
んで換

かん
気
き
する 予習

よしゅう
、 復 習
ふくしゅう

 計 画 的
けいかくてき

に 

宿 題
しゅくだい

をやる 

小
ちい
さな 幸

しあわ
せを 

みつける 

朝
あさ
起
お
きて 

顔
かお
を洗
あら
う 

お散
さん
歩
ぽ

 家
か

族
ぞく

や友達
ともだち

と 

遊
あそ

ぶ 

部屋
へ や

の大
おお
そうじを

する 

 

☆冬
ふゆ

休
やす

みに取
と

り組
く

むことができた人
ひと

は、学
がっ

校
こう

に持
も

ってきて、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

してください。 

ふりかえり 

 

 

 


