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朝
あさ

晩
ばん

と日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

で、体調
たいちょう

をくずしやすい季
き

節
せつ

になりました。か

ぜをひかないよう、衣服
い ふ く

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。これからの時期
じ き

は 

感 染 症
かんせんしょう

がはやります。寒
さむ

くなっても、元
げん

気
き

に過
す

ごすために、こまめ

な手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

１０月
がつ

２４日
か

に、１・２・３・５年
ねん

、４組
くみ

を対
たい

象
しょう

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

チェックを行
おこな

いました。

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の増田
ま す だ

先生
せんせい

が、いつも使
つか

っている歯
は

ブラシのチェックと、口の中
なか

の様
よう

子
す

を観
かん

察
さつ

しま

した。健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

に貼
は

ってある結
けっ

果
か

を、朝
あさ

晩
ばん

の歯
は

みがきに生
い

かしてくださいね。 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

った歯
は

ブラシのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

へ 

今回の結果、歯科衛生士より、「朝ごはんを食べた後に歯みがきをしていない児童が多い」との話があり

ました。朝ごはんを食べた後にしっかり歯をみがくよう、ご家庭でもご指導をお願いします。また、「歯石

が沈着している児童も一定数いる」という話もありました。歯石の付き方には個人差があるようですが、

定期的に歯科通院されていない場合は、定期的に歯科医院でクリーニングすることをお勧めします。 

 

 

９日（木）歯科衛生士によるブラッシング指導（４・６年） 

☆持ち物があります。学年だよりをご確認の上、ご用意をお願いします。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

チェックを行
おこな

いました 

👀 

家庭数 

裏面あり 



 

 

 

 部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえる（換
かんき

気をする）と、空気
く う き

も気
き

持
も

ちもリフレッシュ

します。寒
さむ

くなってきたため、窓
まど

を閉
し

めきりたいと思
おも

いますが、３０分
ぷん

に１回
かい

窓
まど

を

全
ぜん

開
かい

にして、数分間
すうふんかん

、空気
くうき

の入
い

れかえをしてみましょう。 

 

 

 

 
 

 

 １０月
がつ

１０日
か

（火
か

）から１３（金
きん

）まで、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

が 考
かんが

えた、保健室
ほけんしつ

での視力
しりょく

検査
けんさ

と、目
め

に関
かん

するクイ

ズラリーを 行
おこな

いました。参加
さんか

賞
しょう

として、賞 状
しょうじょう

や視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

を渡
わた

しました。参
さん

加
か

した人
ひと

たちは、目
め

の大
たい

切
せつ

さに 改
あらた

めて気
き

づいたのではないでしょうか。学 習
がくしゅう

や勉 強
べんきょう

する時
とき

の姿勢
しせい

、テレビやスマートフォ

ンを見
み

る時間
じかん

などをふり返
かえ

り、これからは、より目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を 心
こころ

がけていきましょう。 

取組
とりくみ

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

  

 

〇朝の健康観察で、体調不良が少しでもある場合は、無理に登校せず、ご自宅で休養してください。 

〇学校では、石けんを使ったこまめな手洗いを徹底しております。手を拭くためのハンカチを、毎日身につ

けさせるようにしてください。 

 〇体温調節が上手くいかず、体調を崩して保健室に来る児童が増えています。着脱しやすい服装で登校させ

るようお願いします。 

 

 

 

保健室からのお知らせとお願い 

部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえましょう 

頭
あたま

がすっきりする ウイルスや細菌
さいきん

を外に出
だ

す においや湿気
し っ け

がとれる 

換気
か ん き

の効果
こ う か

 特
とく

に、多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まる教
きょう

室
しつ

では、進
すす

んで換
かん

気
き

をしてくださいね。 

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」に ちなんだ取組
とりくみ

を行
おこな

いました 


