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朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなり、秋
あき

らしくなってきました。気温
きおん

の差
さ

が激
はげ

しく、

体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。寒
さむ

いときは、上着
うわぎ

を着
き

て体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

する

こと、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きすることを 心
こころ

がけましょう。読書
どくしょ

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

、

スポーツの秋
あき

…、色々
いろいろ

な秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 横
よこ

浜
はま

市
し

内
ない

ではインフルエンザが流
りゅう

行
こう

中
ちゅう

です。本校
ほんこう

では、インフルエンザが流行
りゅうこう

している学年
がくねん

はありませんが、近隣
きんりん

の小学校
しょうがっこう

には流行
りゅうこう

の波が来
き

ているようです。今年
こ と し

は、例年
れいねん

の同時期
ど う じ き

に比
くら

べ、かかる人
ひと

が圧
あっ

倒
とう

的
てき

に多
おお

く、コロナとインフルザの同
どう

時
じ

流
りゅう

行
こう

が心
しん

配
ぱい

されています。本格的
ほんかくてき

な

流行
りゅうこう

シーズンに入
はい

る前
まえ

に、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

い  せきエチケット  早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん    予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

  など 

 

   

 

７月
がつ

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で決
き

めた取
とり

組
くみ

を９月
がつ

から始
はじ

めました。階段
かいだん

には、右側
みぎがわ

通行
つうこう

とダッシュスト

ップを呼
よ

びかける矢
や

印
じるし

を保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

が貼
は

りました。そして、毎月
まいつき

の「ウォーキング運動
うんどう

週間
しゅうかん

」には、

各
かく

クラスでけがを防
ふせ

ぐための目
もく

標
ひょう

を決
き

めて、振
ふ

り返
かえ

りをしています。また、休
やす

み時
じ

間
かん

の始
はじ

まりや

終
お

わりに、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を走
はし

っている人
ひと

がとても多
おお

いので、各
かく

クラスから呼
よ

びかけ当
とう

番
ばん

を募
ぼ

集
しゅう

し、

「右側
みぎがわ

通行
つうこう

しよう」「ダッシュストップ」と呼
よ

びかけをしています。毎月
まいつき

続
つづ

けて行
おこな

い、けがの少
すく

な

い安
あん

全
ぜん

な学
がっ

校
こう

をつくっていきます。 

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう 

👀 

裏面あり 

家庭数 

ウォーキング運
うん

動
どう

が始
はじ

まりました！ 

👀 



ウォーキング運
うん

動
どう

週
しゅう

間
かん

の呼
よ

びかけ当
とう

番
ばん

の様
よう

子
す

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 視
し

力
りょく

低
てい

下
か

や目
め

のつかれを防
ふせ

ぐために、勉
べん

強
きょう

や読
どく

書
しょ

は、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で明
あか

るい場
ば

所
しょ

で 行
おこな

いましょ

う。テレビを見
み

たりゲームをしたりするときは、時
じ

間
かん

を決
き

めて、３０分
ぷん

に１回
かい

は目
め

を休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆感染症対策について 

 ○登校後、頭痛や倦怠感を訴え保健室に来室し、検温すると発熱していたというケースが増えています。カ

ゼ症状や倦怠感などが登校前からある場合は、ご家庭での健康観察時に検温するようお願いします。 

 ○体調不良がある場合は、無理して登校せず、ご自宅で休養してください。 

〇学校では、石けんを使ったこまめな手洗いを徹底しております。手を拭くためのハンカチを、毎日身につ

けさせてください。 

 

 

 

保健室からのお知らせとお願い 

□ つくえや画
が

面
めん

と、目
め

を 30cm 

以
い

上
じょう

離
はな

す（手
て

のひら２つ分
ぶん

） 

□ いすに深
ふか

く座
すわ

り、背
せ

すじを

のばす 

□ 両
りょう

足
あし

を地
じ

面
めん

につける 

画
が

面
めん

が見
み

えにくいときは… 

□ 明
あか

るさを調
ちょう

整
せい

する 

□ 角
かく

度
ど

を調
ちょう

整
せい

する 

👀 目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 👀 

ほかにもたくさんの人が呼びかけに参加してくれました！ 

目
め

は、ものをはっきり見
み

るための器
き

官
かん

です。小
ちい

さい器
き

官
かん

ですが、とても大切
たいせつ

な

役割
やくわり

があります。目
め

の周
まわ

りには目
め

を守
まも

るためのたくさんの器官
きかん

が、目
め

の中
なか

で

は、近
ちか

くのものと遠
とお

くのものを見
み

るためのたくさんの器官
きかん

が 働
はたら

いています。

毎
まい

日
にち

働
はたら

いている目
め

にとって、やさしい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけましょう♪ 

 


