
令和５年５月８日 

横浜市立元石川小学校 

校 長  野間 義晴

養護教諭         

      

少
すこ

しずつ、気温
きおん

が上
あ

がってきました。外
そと

で元気
げんき

に遊
あそ

ぶと汗
あせ

をかく時期
じ き

ですが、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はまだ寒
さむ

いこともあります。汗
あせ

が冷
ひ
えてかぜをひいて

しまわないよう、体 温
たいおん

調 節
ちょうせつ

・ 体 調
たいちょう

管理
かんり

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早
はや

く寝
ね

ると、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

ができるようになって、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすことができます。 

 

 

 

 

 

 

         

                       

 

 男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

1 年 117.3 21.7 115.1 20.7 

2 年 123.4 24.2 122.0 23.3 

3 年 129.3 26.4 129.0 27.6 

4 年 134.5 30.1 131.1 28.2 

5 年 140.5 34.4 140.1 33.5 

6 年 149.2 41.1 148.9 40.4 

４月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

結果
けっか

（元
もと

石川
いしかわ

小
しょう

の平均
へいきん

） 

個人差
こじんさ

があるので平均値
へいきんち

と

離
はな

れていても、心 配
しんぱい

はい

りません。自分
じぶん

の前 回
ぜんかい

の

結果
けっか

と比
くら

べ、 身 長
しんちょう

と

体 重
たいじゅう

がバランスよく

成 長
せいちょう

しているか確 認
かくにん

し

ましょう。 

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう 

裏面あり 

家庭数 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると… 

脳
のう

が目
め

覚
ざ

めて、 力
ちから

がわき、

学
がく

習
しゅう

に 集
しゅう

中
ちゅう

できたり、

しっかり 体
からだ

を動
うご

かしたり

することができます！ 

早
は や

く寝
ね

られる 早
は や

く起
お

きられる 時間
じ か ん

によゆうができる 

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べられる うんちが出
で

る 元気
げ ん き

にあそべる 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査、聴力検査が終わり、視力や聴力について受診が必要と思われる児童には「受診のおすすめ」をお渡

ししています。なるべく早く受診することをお勧めします。受診後は、受診のおすすめの下部に

ある、受診報告書を切り取り、担任にご提出ください。 

5月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 

歯科
し か

検診
けんしん

：歯
は

や口
くち

の中
なか

が健 康
けんこう

かどうか調
しら

べます  

２５日（木）１・４・６年、４組  

☆朝
あさ

、ていねいに歯
は

みがきをしてきましょう 

尿
にょう

検
けん

査
さ

： 尿
にょう

や腎 臓
じんぞう

が健 康
けんこう

かどうか調
しら

べます 

２４日（水）全学年      ☆2３日
にち

（火
か

）に容器
よ う き

を配
くば

ります 

 

眼科
がんか

検診
けんしん

：目
め

の病 気
びょうき

がないか調
しら

べます 

2２日（月）全学年 ☆めがねをかけている人
ひと

は、めがねをはずします 

○毎朝の健康観察、持ち物 

毎朝、ご家庭での検温や健康観察をお願いします。朝の健康観察で、体調不良が少しでもある場合は、 

無理に登校せず、ご自宅で休養してください。学校では、こまめに手洗いをしますので、手拭き用のハン 

カチを毎日持たせてください。よろしくお願いします。 

 

○熱中症予防のために 

  気温が高くなる日が多くなってきました。熱中症予防のため、着脱しやすい服装で登校させてください。 

また、脱水症状を防ぐため、なるべく、ご家庭からの水筒持参をお願いします。 

 

保健室からのお知らせとお願い 

耳鼻科検診
けんしん

：耳

みみ

・鼻

はな

・口

くち

に病 気

びょうき

がないか調

しら

べます 

１６日（火）1・4年、他の学年の希望者 ☆前日
ぜんじつ

に、耳
みみ

そうじをしておきましょう 

             

 

内科
ないか

検診
けんしん

：心 臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、皮膚
ひ ふ

や姿勢
しせい

を調
しら

べます 

１１日（木）１・４・６年、４組  １８日（木）２・３・５年 

（児童保健調査票で把握しています） 

心 臓
しんぞう

検 診
けんしん

： 心 臓
しんぞう

の動
うご

きを調
しら

べます 

３１日（水）１年、昨年度未検査者   


