
 

 

 

 

 

 

 

 

大事なことは、人との安心できる関わり 

 校長 大幸 麻理 

 早いもので、もう 12 月の声が聞こえてくる時期になりました。 

 さて、先日の土曜参観は、多くの保護者の皆様にお越しいただき、ありがとうございました。思えばコロ

ナ禍以降、初めての「制限なし」の授業参観でした。大変多くの保護者の皆様にお子様の学習の様子を見て

いただけたかと思います。５時間目には、国立病院機構久里浜医療センターの北湯口孝先生にお越しいただ

き、「子どもと『インターネット・ゲーム』との付き合い方～子どもをネット・ゲーム依存から守るために

～」というテーマで特別講演会を行いました。本校では今年度、学校保健委員会を中心に、「ゲーム障害、ネ

ット依存」について子ども達自身が考える取組を進めております。北湯口先生には、６月に行った第一回学

校保健委員会で、全校の子ども達に向けてお話をしていただきました。今回は保護者の皆様に向けて、ゲー

ムやネット依存の実状と家庭でできることについて、大変分かりやすくお話していただきました。中でも、

北湯口先生の実際の臨床を通して、現代の子ども達を取り巻く環境と大人の役割について考えさせられまし

た。北湯口先生のお話によると、 

 ・最近、小学生の受診者数が増加している。受診する子ども達は、大抵がネットやオンラインゲームの開

始年齢が早い傾向がある。 

 ・小学生の場合、ネットやオンラインゲームにはまってしまうことで、暴言や暴力等が増え、家族が困っ

て受診につながるケースが多い。 

ということだそうです。でも、驚くのは、初めは何か嫌なことから逃げたい、忘れたいという思いでス マホ

やオンラインゲームにはまってしまい、そこでの楽しさを味わった子どもも、そのうち脳内の神経伝達物質

のバランスが崩れ、「やってもやっても楽しくない」状態になるということでした。でも、「やめたらイライ

ラする」ので、やめられない状態になるそうです。北湯口先生がこれまで出会ってきた子ども達にあるのは、

「孤独感」。周りに家族や友達がいるのに感じてしまう「孤独感」が根底に見えてくるのだそうです。  

 子ども達がインターネットと関わらずに生活することは、現代の社会では考えられません。インターネッ

トは、便利で豊かな生活を提供してくれます。一方で、人と人とがリアルな世界でつながることの素晴らし

さや大切さを十分に感じていない子どもは、手軽で便利で瞬時に楽しい気持ちにしてくれるネットの世界や

バーチャルで気楽につながれる人間関係にすぐに埋没する危険性があるのだと思います。  

 北湯口先生から、家庭で行う予防として、「何気ないことでも子どもと一緒に行うこと」「子どもを変えよ

うとするのではなく、大人が子どもへの関わり方を見つめ直すこと」というお話がありました。私達大人が、

子ども達が「安心できる人間関係」を感じられるようにすることが何より大事だなと改めて思います。  

 今後、１月に予定している第２回学校保健委員会に向けて、全校児童に２回目のアンケートを取ります。

子ども達自身も、インターネットとの上手な付き合い方を学んでほしいと思います。  

 

〇12 月は、横浜市の「いじめ防止啓発月間」です。本校でも、前にお伝えした「いじめ０委員会」が、

みんなでいじめについて考えるための発信の準備をしてくれています。こちらも子ども一人一人が自

分事として考える機会にしていきたいと思います。 
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12 月行事予定 

日  曜  行事  

1 金  

教育実習終了 

委員会活動➇ 

１～４年下校 13：45 

2 土   

3 日   

4 月  

朝会  

ふれあいタイム⑤ ３校時  

生活アンケート実施  

学校納入金引き落とし日  

5 火  
授業研究会のため 

５時間授業 13：45 下校  

6 水  
市授業研究会のため 

短縮授業 13：10 下校  

7 木  ５年スポーツ交流会 （予備日 ）  

8 金   

9 土   

10 日   

11 月  
音楽集会（５年発表） 

子ども面談週間 

12 火  PTA はま弁試食会 

13 水  
５年わら細工体験 

３年消防署出前授業  

14 木  

ふれあいタイム⑥ ３校時  

代表委員会 

大掃除 （ １４日 ・１５日 のどちらかで）  

15 金  ５時間授業 

16 土   

17 日   

18 月  
教育相談（希望制） 

13：25 下校  

19 火  
教育相談（希望制） 

13：25 下校  

20 水   

21 木  
教育相談（希望制） 

13：25 下校  

22 金  給食終了  13：25 下校  

23 土   

24 日   

25 月  
土 曜 参 観 振 替 休 日

（11/25 分 ） 

26 火  冬季休業開始（～１/8） 

27 水  閉庁日  

28 木  閉庁日  

29 金  休庁日  

30 土  休庁日  

31 日  休庁日  

人権週間  11 月 27 日（月）～12 月 8 日（金） 

人権週間として、みんなが安心して気持ちよく生活していく 

ためにはどうしたらよいかを考えます。発達段階に応じて、 

道徳の学習を中心に、「だれもが」「安心して」「豊かに」生活 

するためにどんなことが大切なのかを考える学習に取り組み 

ます。 

 

教育相談（希望制） 

１８日（月）、１９日（火）、２１日（木）、希望制の教育相談

があります。ご希望いただいたご家庭には、１２月４日に日

程表を配付いたします。お子さんの様子や今後のめあてなど

について話し合う時間にしたいと考えています。面談日の下

校時刻は、全校 13：25 となります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

学校カウンセラー来校日 

学校カウンセラー 米山 乃理子先生 の来校日は、 

１１月２８日（火）、１２月５日（火）、１２日（火）、 

１９日（火）、です。ご相談のある方は 副校長 または  

児童支援専任の田﨑教諭 を通してお申し込みください。  

〈森の台小学校  ℡ 931－2047〉 

１月の主な行事予定 

１月 ８日（月）成人の日（休） 

９日（火）授業開始 短縮午前授業（給食なし） 

   １０日（水）書き初め４・５年 

短縮午前授業（給食なし） 

１１日（木）書き初め３・６年 給食開始  

１２日（金）クラブ活動 

１５日（月）給食週間 書き初め展  

クラブ発表週間（２６日まで） 

１９日（金）委員会活動 

２４日（水）授業研究会のため短縮授業（給食あり） 

      下校１３：１０ 

２６日（金）クラブ活動 ３年クラブ見学 

      下校 １・２年 １３：２５ 

         ３～６年 １４：５５ 

３１日（水）３年社会科見学（森永製菓） 



学校のようす  

５年稲刈り   １０月２６日（木）  

６月に田植えをした稲が大きく実りました。今年は、カモに食べられてしまった

そうで、稲穂が例年より少なめだったことが残念でした。それでも、５年生は、泥

んこになりながらも、一生懸命に作業しました。みんな生き生きと楽しそうに活動

しました。田の管理や稲刈りの仕方を教えてくださった「稲作の会」の方、ありが

とうございました。  

 

 

 

 

 

 

１年子どもの国遠足   １０月２６日（木）  

 初めての遠足でこどもの国へ行きました。電車に乗り、ドキドキとワクワクいっ

ぱいで出発しました。現地では動物と触れ合ったり、気持ちの良い天気の中で美味

しいお弁当を食べたりした後、公園で友達と思い切り遊んで楽しみました。  

  

 

 

 

 

 

２年ズーラシア校外学習   １１月２日（木）  

ズーラシアまで緑いっぱいの道を歩いて行きました。園内ではグループでたくさ

んの動物をじっくり観察することができました。天気もよくお楽しみのおやつを食

べて元気に帰ってきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

１・４年交通安全教室   １１月２日（木）  

１年生は道路の安全な歩き方、４年生は自転車の安全な乗り方について、緑警察

の方に教えていただきました。１年生も、４年生も、真剣に話を聞いたり、練習に

取り組んだりすることができました。保護者の方にも、ポイントに立っていただい



て、気を付けることを教えていただきました。お手伝いいただいた保護者のみなさ

ま、ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

６年小中交流会（中学校紹介）  １１月６日（月）  

6 年生は中山中学校を訪問し、授業の様子を見学した  

り生徒会や部活動の紹介を聞いたりしました。小学校  

との違いにも気付き、中学生になるという自覚をさらに  

もつことができました。  

 

 

伝統文化発表会   １１月１２日（日）  

緑公会堂で「伝統文化発表会」が行われ、6 年生の希望者 29 名が「ソーラン

節」を披露しました。観客に「踊りでエネルギーを届ける」を目標に力いっぱい踊

ることができ、たくさんの拍手をいただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

音楽集会（３年生発表）   １１月１３日（月）  

体育館で全学年揃っての音楽集会を行いました。はじめに、月の歌「もみじ」を

全員で歌いました。全校児童の歌声が、体育館いっぱいに響き渡りました。そし

て、3 年生の発表です。リコーダーで「喜びの歌」と、合唱で「Jump！」を披露

しました。リコーダーも歌も綺麗に揃えて元気いっぱいに発表することができまし

た。  

 

 

 

 

 

 

 

 


