
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定 
1 木  
2 金  
3 土  
4 日  
5 月 ⑥代表委員会 

6 火 
朝会（音楽/２年）４～６年クラブなし６時間授業 
ＩＵＩ①６－１②３－１③２－２④２－１ 

7 水 
④４年水道局出前授業 ＹＩＣＡ①６－１②４－１③２－１④５－１ 
⑤３－１ 子ども会議（森中ブロック）１５：００※代表者参加 

8 木  
9 金  
10 土    
11 日  
12 月 ☆全学年／４時間授業１３：１０下校 二者面談【１】 
13 火 ☆全学年／４時間授業１３：１０下校 二者面談【２】 
14 水 全学年/ ５時間授業 ＹＩＣＡ①6-1②１-１③4-1④3-1  
15 木 ☆全学年／４時間授業１３：１０下校 二者面談【３】 
16 金 ☆全学年／４時間授業１３：１０下校 二者面談【４】 給食終了 
17 土  
18 日  
19 月 ☆全学年／Ｂタイム４時間授業１２：１５下校 二者面談【５】 

20 火 
☆全学年／Ｂタイム４時間授業１２：１５下校 
①１学期終業式 ④大掃除 ＹＩＣＡ③学習室 

21 水 夏季休業（～８/２６） 

22 木 
海の日     ＊今年はオリンピックの関係で祝日が変更と 

なっています。ご確認ください  
23 金 スポーツの日 

24 土 
          ＊１学期に予定していた授業参観・懇談会に 

つきましては、中止とさせていただきます。  
25 日  

8/１ 日   
2 月  

3 火   学校閉庁日(～８/１６) 

4 水   

23 月  
24 火  
25 水  
26 木  
27 金 ２学期始業式  ☆全学年／Ｂタイム４時間授業１２：１５下校 
28 土  
29 日  
30 月 ☆全学年／４時間授業１２：１５下校 避難訓練 
31 火 朝会（生活/２年） 給食開始 ２・３年発育測定 ⑥委員会活動 
9/１ 水 １・４年発育測定 

２ 木 
 ５・６年・学習室発育測定 ★全学年/５時間授業１４：４０下校（ 
小中交流研修会のため） 

３ 金  

夏季休業期間について 

 ○夏期休業   ７月２１日（水）～８月２６日（木） 

  学校閉庁日  ８月 ３日（火）～８月１６日（月）教職員も不在となります。 

 ○２学期開始日 ８月２７日（金）Ｂタイム ４時間授業 12:15下校 

    ※詳しい持ち物等は、後日学年ごとにお知らせします。 

学校だより７月号  

NO.621              令和３年６月３０日 

横浜市立森東小学校 

 

マスクの着用と上着の準備について 

 引き続き、マスクの着用を徹底していきます。暑さが厳しくなり、熱中症への心配があ

りますが、上手な休息と水分補給を呼びかけていきます。ご家庭でも声かけをお願いしま

す。（森東小では、通年水筒持参が可能ですので、お子さんと相談の上、必要な場合は、

持参してください。その際、中身（お茶か水）と衛生管理にもご協力をお願いします。ま

た、マスクを外す機会もあるため、常にランドセルの中に予備のマスクを入れておくよう

お願いします。（使用してしまい、予備がない子がいます。ご確認ください。） 

各教室の窓は、換気のために常に開放しています。そのため、冷房も稼働し続けている

状態となります。席の位置によっては、寒い場所もありますので、そのような場所に座っ

ているお子さんは、上から着るものを持たせていただければと思います。対応のご協力よ

ろしくお願いします。 
１学期の目標  
楽しい学校生活をつくろう 

 
７月の目標  
生活：仕事にしっかりと取り組もう 
保健：夏を健康に過ごそう 
給食：食べ物のはたらきを知ろう 

 

４月からの定期健康診断も終わり、現在、心電図検査の結果を待っているところです。

７月中に健康手帳をお返ししますので、結果をご確認ください。その後、健康手帳は学

校で保管いたします。 

 ６月２４日に学校保健委員会を開催しました。今年度は「もっとふわふわ言葉で笑顔

かがやく森っ子になろう！」をテーマに児童保健体育委員会の映像発表とクラスの話し

合いを行いました。７月から毎月２０日を「ふわふわの日」として、休み時間にふわふ

わ言葉を使いたくなるイベントをしていく予定です。第１回目の７月２０日（終業式の

日）は、ふわふわ自己紹介をします。私も今から楽しみです。 

 １年ぶりの４月からの学校生活に加え、昨今の不安定な天気の影響かなんとなく心身

ともに不調を訴える児童が増えている印象です。まずは生活リズム（特に睡眠は大切で

す）を整えて、元気に夏休みを迎えたいですね。 

  

 
 
 

給食独自献立のお知らせ 

 １学期の給食最終日となる１６日は、森東小学校の独自献立となります。 
 

◇１６日 
変更前 ごはん・牛乳・煮魚・即席漬・豚汁・焼きのり 
変更後 ご飯・牛乳・さばのから揚げ・うまうま健康ピーマン炒め 
    夏野菜のみそ汁・冷凍みかん 

 
最終日の献立は、夏休み中の食事の参考にしてもらえるように主食と、副菜が

そろったメニューになっています。また、副菜の「うまうま健康ピーマンいため
」は横浜市で毎年開催されている、地場野菜をつかった「はま菜ちゃん料理コン
クール」の入選献立で、森東小学校の昨年度の卒業生が考えた創作料理です。今
年の夏休みにも、今年度の「はま菜ちゃん料理コンクール」の作品募集がありま
す。横浜市内に住んでいる小学生が対象です。みなさんが食べてみたいと思う給
食メニューを考えてみてください。 

何でも子育て相談 

○立花 ありみ先生（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）   

 ７月 ６日（火） 9：30～11：30 

 ９月 ７日（火）13：30～16：30 

 ９月１４日（火） 9：30～11：30 

  ９月２８日（火） 9：30～16：30 

相談予約は、事前に電話等で、副校長または

児童支援専任下川までお声かけください。 

 

編集後記 
 校舎内をまわっていると、公園の遊び方について各学年や学級で話し合われた
内容が掲示してあることに気が付きました。みんなで使う場所は、公園のほかに
も駅や図書館、電車やバスなどたくさんあります。ものを壊さないように、大切
に使うことはもちろん、一緒に使う人や周りにいる人に迷惑をかけないことも大
事です。掲示してある内容から、それぞれの発達段階に応じて、子どもたちがた
くさんのことに気が付き、こんなふうに利用したいと思いをもっていることが伝
わってきました。 
 幼少期を過ごした場所への思いは、大人になってからも心の奥底で根をはり、
自分を支えてくれることがあります。森東の地域が、子どもたち一人ひとりにと
って、誇りとなり大好きな場所となるよう、子どもたちからも多くの働きかけが
できるといいなと思います。                   副校長記 

 

 

 

副校長 丹羽 多香 

 リオ五輪の金メダリスト、白井健三選手が現役引退を発表しました。 

 白井選手は、横浜市の出身です。体操男子の日本代表として、2016年のリ

オ五輪で団体金メダル獲得に貢献しました。床運動と跳馬が得意で、「ひねり

王子」と呼ばれて話題になったので、応援していた方も多いかもしれません。 

東京五輪でも活躍を期待されていましたが、けがに苦しみ、代表の座を逃し

ました。 

 引退会見で白井選手が、こんな言葉を述べています。「（競技生活を通して）

人と比べるのではなく、認め合うことを教わった。恵まれた体操人生だった。」 

 第一線で戦ってきた競技者がこうした気持ちになるまでに、どれだけの経

験を積み、どれだけの時間を必要としたのでしょう。たとえ、点数につながら

なくても、自分の演技に誇りをもち、満足したり次の課題を見つけたりでき

るようになるまで、どれだけの苦しみを乗り越えてきたのでしょう。さらに、

競い合う相手のよさを認め、互いに鼓舞しあえるようになるために、強い心

も必要だったことでしょう。 

 子どもたちは、常に小さな競争の中で、毎日を過ごしています。友達よりも

速く走りたい、計算ができるようになりたい、上手に楽器を演奏したい―。 

競争によって力が付き、自信をもって次に進めることもあると思います。一

方で、「人よりもうまくできない」と落ち込んだり自分を卑下したりすること

もあるかもしれません。家族にとっても、大切な我が子が人よりもうまくで

きない姿を見たら、一緒に苦しんだり歯痒かったり、ときには厳しい言葉を

かけてしまう場面もあるのかもしれません。 

比べるのであれば、他人ではなく過去の自分にしてみるのはどうでしょう。

昨日よりもうまくできたことや昨日よりも嬉しかったことを、家族や友達と

一つ一つ大切に確認することは、きっと明日への活力につながることと思い

ます。そして、相手のよさやがんばりを認めることで、自分もこうなりたいと

めざす姿に近づけるのではないかと思います。 

白井選手は、後輩や学生に体操を指導し、選手を育てる道に進みます。人と

比べるのでなく、自身の成長を見つめ、選手同士が互いによさを認め合いな

がら切磋琢磨する、そんな指導をしていくのだと思います。 

私たち、森東小学校の職員も、子どもたち一人一人のよさを大切に、温かい

気持ちで学校生活を送ることができるように、力を尽くしていきたいと思い

ます。引き続き、ご理解ご協力をお願いいたします。 

比べるのではなく 認め合うこと 



 

 

 

 

 

 
 
 
○図工の「ぺったんコロコロ」では、トイレットペーパーの芯やゼリーカップを使います。
教科書Ｐ24、25を参考に準備をお願いします。絵の具を使うので、汚れてもよい服で登
校をお願いします。 

○夏休みの間は、朝顔の植木鉢を持ち帰り、ご家庭で世話と観察をお願いします。二者面
談で来校したときに持ち帰りをお願いします。 

○夏休み前から学習道具を少しずつ持ち帰りますので、手さげバッグを毎日持たせてくだ
さい。また、持ち帰った道具箱等を点検して、なくなったものがあれば補充してくださ
い。雑巾も持ち帰りますので、新学期に向けて洗濯していただくか、新しい物をご用意
ください。 

 
 
 
 
 

  

○夏休みの間は、野菜の植木鉢をご家庭に持ち帰り、世話をして観察します。植木鉢が重
いので、二者面談に来られた時（7/12～7/19）に、持ち帰っていただきたいと思います。
ご都合が悪い場合は、７月２０日（火）までに取りにいらしてください。よろしくお願
いいたします。 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
○夏休み前に学習道具を持ち帰ります。持ち物の点検や補充、記名の確認をお願いし
ます。 

○夏休みの宿題については、後日、別紙のプリントでお知らせします。計画的に取り
組めるようにお声かけをお願いします。 

○植物の水やりについて 
 夏休みにヒマワリ・ホウセンカの水やり当番を行う予定です。詳細につきましては、後
日学年より配付されるプリントでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

○夏休み前に学習道具を持ち帰ります。手さげバッグを持ち帰った次の日は学校
に持たせるようにお願いします。また、持ち帰った道具を点検して、少なくな
っていたり、破損したりしたものがあったら、補充をお願いします。 

 
 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 

 
 
 
○森東米プロジェクトについて 
 ①苗が少し余っています。バケツ稲に取り組んでみたい家庭の募集を行っています。 

バケツの調達が難しい場合は、担任までご相談ください。 
 ②夏休みに稲の世話当番を行う予定です。詳細につきましては、後日学年より配付され
るプリントでご確認ください。 

○体育の学習について 
 だんだんと暑くなってきています。汗ふき用タオルを体育着袋に用意しておくと、
便利です。体操着の洗い替えがない場合は、白いTシャツと濃い色の短パン（チャ
ック、ポケットのできるだけない物）で構いません。 

○自主学習ノートについて 
 ６月より、自主学習ノートは全員必ず提出ということになりました。７月は、９日
と１６日ですので、該当週になったらお子さんへの声かけよろしくお願いします。 
 
 
 
 
 

 
 
 
○家庭科の学習について 

裁縫セットの準備がまだの方はお願いします。 
○体育の学習について 
 だんだんと暑くなってきています。汗ふき用タオルを体操着袋に用意しておくと、
便利です。体操着の洗い替えがない場合は、白いTシャツと濃い色の短パンで構 
いません。 

○学習道具について  
絵の具、裁縫セット、色鉛筆など、不足している色、物があれば補充をよろしく 
お願いします。また、学習道具として必要ではない物は学校には持ってくことが 
ないようにお願いします。保護者のみなさまにもご協力よろしくお願いします。 

 

こくご 

・おむすびころりん 
・としょかんとなかよし 
・こんなことがあったよ 
・かたかなちょう 

さんすう 
・どちらがながい 
・たし算・ひき算のふくしゅう 

せいかつ 
・おおきくなあれ わたしのはな 
・なつだ とびだそう 

おんがく 
・どれみとなかよし 
・こんにちはけんばんハーモニカ 

ずこう 
・ぺったんコロコロ 
 いろいろなざいりょうのかたちをうつしてたのしむ。 

たいいく 
・なわとび／いろいろななわとびあそびをしよう。 
 

こくご 

・こんなもの見つけたよ 
・夏がいっぱい 
・お気に入りの本をしょうかいしよう（「ミリーのすてきなぼうし」） 
・雨のうた 
・ことばでみちあんない 
※「あったらいいな、こんなもの」は２学期に学習します。 

さん数 
・水のかさをはかってあらわそう 
・時計を生活に生かそう 

生かつ 
・げんきにそだて みんなのやさい 
・小さなともだち 

音がく 
・リズムやドレミとなかよし 
かえるのがっしょう／音のかさなりやリズムをえらんで合わせよう
／かっこう／ドレミのトンネル 

ずこう 
・とろとろえのぐでかく 
・つないでつるして 

体いく 
・マットあそび 
・とびっこあそび 

国語 
・引用するとき～じょうほうをあつめるときに使おう～ 
・仕事のくふう、見つけたよ 

社会 
・工場ではたらく人と仕事 
・農家の仕事 

算数 
・わり算を考えよう（あまりのあるわり算） 
・10000より大きい数を調べよう（大きな数のしくみ） 

理科 

・植物の育ち方 
（ヒマワリとホウセンカはどのように育っているのだろう）花の観察 
・風とゴムのはたらき 
・自由研究 

音楽 
・「ユモレスク」 せんりつの流れを感じよう 
・「ふじ山」歌しの表す風けいを思いうかべながら歌おう 

図工 
・み近なしぜんの形・色 
・ペタパタひらくと 

体育 
・体つくり運動（短なわ）・マット運動 
・走・跳の運動 

国語 
・つなぎ言葉のはたらきを知ろう 
・短歌・俳句を楽しもう 
・新聞を作ろう 

社会 
・健康なくらしとまちづくり 
 「水はどこから」 

算数 
・小数のしくみを調べよう 
・そろばん   ・考える力をのばそう 

理科 
・季節の生き物 
・夏の星 

音楽 
・「ゆかいに歩けば」 ひびきのある声で歌おう。 
・「アラ ホーンパイプ」 かけ合いや重なりを味わおう。 

図工 ・まぼろしの花・ギコギコ゚トントンクリエイター 

体育 
・体つくり運動（短なわ） 
・マット運動／できるわざをくり返したり、組み合わせたりしよう・新しいわざにちょうせんしよう。 
・保健（育ちゆく体とわたし）／わたしたちの成長 

国語 
・からたちの花 ・どちらを選びますか 
・新聞を読もう ・敬語 

社会 
・米づくりのさかんな地域 
・水産業のさかんな地域 

算数 ・小数の倍  ・合同な図形 

理科 ・台風と気象情報 

音楽 
・和音に合わせてせんりつをつくろう 思いや意図をもって全体のまとま 
りを意識した音楽をつくろう 

・組曲「カレリア」から「行進曲風に」 曲や演奏のよさを理解して聴こう 

図工 
・形が動く絵が動く  持ち物…お子さんによって持ち物が異なります。学級
だよりでお知らせします。 

家庭 ・ソーイングはじめの一歩（ぬい方の練習） 持ち物：裁縫セット 

体育 
・体つくり運動（短なわ） ・陸上運動（短距離走） 
 持ち物：短なわとび 

外国語 ・What do you want study? 

国語 ・私と本 ・森へ     ・せんねん まんねん 
社会 ・全国統一への動き    ・幕府の政治と人々の暮らし 
算数 ・拡大図と縮図      ・円の面積 
理科 ・植物のつくりとはたらき ・生物どうしのつながり 

音楽 
・ぼくらの日  々 曲の特徴にふさわしい表現を工夫し、響きのある声で歌おう 
・「われは海の子」 歌詞から曲想を思い浮かべながら歌おう 

図工 ・はさみと紙のハーモニー 持ち物：好きな柄の紙 
家庭 ・楽しくソーイング（ワッペンつくり）持ち物：裁縫セット 
体育 ・陸上運動（ハードル走）・保健 
外国語 ・Let’s go to Italy. 


