
07 星のように輝いて 

 今日の給食の献立は「ベイスターズカレー」DeNA

ベイスターズ青星寮で出されているレシピをもとに

学校給食用に調理したカレーです。玉ねぎをあめ色に

なるまでじっくり炒めるのが特徴の一つだそうです。 

 カレーは、揚げパンや焼きそばなどと並んで、子ど

もたちにとても人気のある献立ですが、様々なスパイ

スや多くの野菜を使った身体の成長にいいメニュー

だと思います。たくさん食べて元気のもとにしてほし

いですね。 

 横浜市では地元のプロスポーツ集団への応援をはじめ、アマチュアスポーツ団体や様々

なスポーツイベント等に力を注いでいます。子どもたちが将来就きたい職業の常に上位に

ランキングするプロスポーツ選手、森東小学校から第２第３の〇〇と呼ばれるスター☆が

巣立っていってくれるといいな、という願いを、青星寮カレーの星型に切られた、にんじん

に込めて… 


