
0３明日から給食 

 個人的に好きな給食のメニューは、ド定番ですが「カレー」です。それも普通に、お米と

食べる「ポーク」や「ビーフ」のカレーが大好きです。 

 私が子どものころの給食には、米飯は出ませんでした。毎日毎日パンパンパンです。ごく

たま～にスパゲッティー(決して「パスタ」とは言いません)や焼きそば、さらに魅惑のカレ

ーうどん(ソフト麺)が出ることがありました。当時からカレーは、私にとってはかなり特別

な存在でした。 

 森東の子どもたちの「食」はどうでしょう。給食の残りを「残渣(さ)」といいますが、残

さが極力少ないことを願っています。食べることはすなわち生きることにつながります。私

たちの命をつなぐ大切な「食」、今は新型コロナウィルスの影響で「黙食」ですが、楽しく

会話しながら食を囲んでいた頃に戻りたいですね。 

 ちなみに令和４年度最初の給食は・・・「肉じゃが」です。 

  


