
 

 

 

 

むずかしいことをやさしく 

校長
こうちょう

 高木
た か ぎ

 伸之
のぶゆき

 

 

 師走
し わ す

を迎
むか

えた街
まち

にシクラメンやポインセチアがとてもよく似合
に あ

っています。 

 さて、 私
わたし

は発見
はっけん

タイムの時間
じかん

に運動場
うんどうじょう

に出
で

て鉄棒
てつぼう

を頑張
がんば

っている子
こ

どもた

ちにいろいろな言葉
ことば

をかけています。今
いま

は「こうもり振
ふ

り下
お

り」という、両 足
りょうあし

を鉄棒
てつぼう

にかけて前後
ぜんご

に振
ふ

り、足
あし

を離
はな

して下
お

りる技
わざ

が流行
は や

っています。とてもス

リルがあって、これができるとみんなから一目
いちもく

置
お

かれるようなとてもかっこいい

技
わざ

です。この技
わざ

ができるようになるためにどんなアドバイスをどう伝
つた

えたらい

いのか 考
かんが

えます。「 頭
あたま

の位置
い ち

を高
たか

くしよう。」とか「こっちによく振
ふ

って。」とか、「着地
ちゃくち

するところを見
み

て。」とか、いろいろなアドバイスをします。でもその言葉
ことば

が、一人
ひとり

ひとりの子
こ

どもたちの動
うご

きの中
なか

に活
い

かされ

ているのだろうかということは、器械
き か い

運動
うんどう

を少
すこ

しかじってきた 私
わたし

でも疑問
ぎもん

に思
おも

うことがあります。そんなとき

にいつも思
おも

い出
だ

すのは、これまでにいろいろな先生
せんせい

や先輩
せんぱい

、友達
ともだち

からかけてもらった言葉
ことば

です。 

 高校生
こうこうせい

時代
じ だ い

にサッカーの授 業
じゅぎょう

で、トラップ（ボールを止
と

めて支配
しはい

すること）の練 習
れんしゅう

をしていたときに、体育
たいいく

の先生
せんせい

から「足
あし

の柔
やわ

らかいところにボールを当
あ

てて落
お

とすんだ。高
たか

いボールは落
お

ちてくるところでトラップす

るといいぞ。」というアドバイスをもらいました。このアドバイスは数 十 年
すうじゅっねん

たった今
いま

でも忘
わす

れないもので、大人
おとな

になってからもサッカーをする機会
きかい

があり、そのたびに思
おも

い出
だ

しながらプレーをしていました。確
たし

かに自分
じぶん

の

プレーが変
か

わったなと実感
じっかん

しました。 

 小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

のときに、近
ちか

くの砂場
す な ば

で、上級生
じょうきゅうせい

たちが軽々
かるがる

とバック転
てん

をするのを見
み

て、自分
じ ぶ ん

もできるように

なりたいと思
おも

いました。まねをしようとするのですがなかなかできません。そして、上級生
じょうきゅうせい

にどうやったらで

きるかを聞
き

きながら練習
れんしゅう

をすることにしました。「後
うし

ろに跳
と

べ。」と何度
な ん ど

も教
おし

えてくれましたが、イメージがつ

かめずなかなかできません。そんなときにある上級生
じょうきゅうせい

が、「いすに座
すわ

るような感
かん

じで…」と言葉
こ と ば

をかけてくれ、

その言葉
こ と ば

のおかげでなんとかできるようになりました。 

 この二
ふた

つの言葉
こ と ば

は、自分
じ ぶ ん

にとってすとんと落
お

ちるものでした。 

井上
いのうえ

ひさしさんの本
ほん

で心
こころ

に残
のこ

っている言葉
こ と ば

があります。「むずかしいことをやさしく、やさしいことをふか

く、ふかいことをおもしろく、おもしろいことをまじめに、まじめなことをゆかいに、そしてゆかいなことはあ

くまでゆかいに」というものです。 

 「ゆかいに」までは難
むずか

しくとも、「むずかしいことをやさしく」伝
つた

える、そんな言葉
こ と ば

の使
つか

い手
て

に少
すこ

しでも近
ちか

づ

きたいと思
おも

いつつ、令和
れ い わ

４年
ねん

を締
し

めくくろうと思
おも

います。皆様
みなさま

、今年
こ と し

も本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

への多大
た だ い

なるご支援
し え ん

、ご

協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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