
 
 
 
 
 
 
 

スマホじゃなくてぼくを見
み

て 
校
こう

長
ちょう

  高
たか

木
ぎ

 伸
のぶ

之
ゆき

 

学校
がっこう

の遊具
ゆ う ぐ

からせせらぎ側
がわ

のがけを見
み

るとヤマボウシの白
しろ

い花
はな

が

新緑
しんりょく

の中
なか

に混
ま

じり、美
うつく

しい姿
すがた

を見
み

せています。上
うえ

を向
む

いて、花
はな

び

らをいっぱいに広
ひろ

げて咲
さ

く姿
すがた

が、成長
せいちょう

していく子
こ

どもたちの姿
すがた

に

重
かさ

なり、さわやかな季節
き せ つ

の中
なか

で見
み

ていてうれしくなります。  

学校
がっこう

では、各学年
かくがくねん

ごとに遠足
えんそく

や体験
たいけん

学習
がくしゅう

など学校
がっこう

の外
そと

に学習
がくしゅう

の場
ば

を求
もと

めて様々
さまざま

な学
まな

びをしています。  

少
すこ

し前
まえ

に、横浜市
よこはまし

安全
あんぜん

教育
きょういく

振興会
しんこうかい

（安振会
あんしんかい

）が主催
しゅさい

する、「健康
けんこう

と安全
あんぜん

ポスターコンクール」の

中
なか

の小学校
しょうがっこう

の優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

に「スマホじゃなくてぼくを見
み

て」という作品
さくひん

が選
えら

ばれました。私
わたし

は、現代
げんだい

の子
こ

育
そだ

ての問題点
もんだいてん

をズバリと指摘
し て き

する素晴
す ば ら

らしい言葉
こ と ば

だと感
かん

じました。  

今
いま

の子
こ

どもたちは生
う

まれながらにしてインターネットがある社会
しゃかい

で生活
せいかつ

をしています。コロナ禍
か

の生活
せいかつ

様式
ようしき

も３年目
ね ん め

に突入
とつにゅう

し、昨年度
さくねんど

からは、GIGA
ギ ガ

スクール構想
こうそう

により、一人
ひ と り

一台
いちだい

の端末
たんまつ

の授業
じゅぎょう

は、これまでの教科書
きょうかしょ

、ノート主体
しゅたい

の授業
じゅぎょう

とは大
おお

きく姿
すがた

を変
か

えています。先日
せんじつ

、内閣府
ないかくふ

が行
おこ

った

青少年
せいしょうねん

のインターネット利用
り よ う

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

では、５１．９％の小学生
しょうがくせい

がインターネットを１日
にち

３時間
じ か ん

以上
いじょう

利用
り よ う

している（２０２１年
ねん

）という発表
はっぴょう

がありました。このようなネット社会
しゃかい

になってわずか

十
じゅう

数年
すうねん

ですが、インターネットは急速
きゅうそく

に社会
しゃかい

に浸
しん

透
とう

し、買
か

い物
もの

などの生活
せいかつ

スタイルや様々
さまざま

な職 業
しょくぎょう

にも変化
へ ん か

が見
み

られるようになりました。世
よ

の中
なか

がこれまで経験
けいけん

してこなかった社会
しゃかい

になり、詐欺
さ ぎ

な

どの被害
ひ が い

に遭
あ

ったり、知
し

らないうちに加害者
かがいしゃ

、あるいは犯罪者
はんざいしゃ

になったりするケースも報
ほう

じられて

います。子
こ

どもたちはそういう社会
しゃかい

の中
なか

を、正
ただ

しく、そしてたくましく歩
あゆ

んでいくことになります。 

私
わたし

が子
こ

どもだったころは、テレビも白黒
しろくろ

で、みんなで一
ひと

つの家
いえ

に集
あつ

まってアニメやドラマを見
み

て

いました。タイガーマスク、巨人
きょじん

の星
ほし

など、毎週
まいしゅう

友達
ともだち

とワイワイ騒
さわ

ぎながら視聴
しちょう

し、胸
むね

を熱
あつ

くした

ことを覚
おぼ

えています。画面
が め ん

は今
いま

のタブレットほどの大
おお

きさでしたが、スイッチを入
い

れてから 3分
ぷん

くら

いしないとブラウン管
かん

の画像
が め ん

が映
うつ

らず、主題歌
しゅだいか

を聞
き

きながら画像
が ぞ う

が出
で

るのを今
いま

か今
いま

かと待
ま

っていま

した。今
いま

のようにバーチャルの世界
せ か い

を画面
が め ん

に映
うつ

してゲームができるなんて考
かんが

えられませんでした。

ましてや、離
はな

れている人
ひと

とともにゲームを楽
たの

しむなんて想像
そうぞう

すらできませんでした。  

サイバー犯罪
はんざい

防止
ぼ う し

という観点
かんてん

はもちろん大切
たいせつ

ですが、子
こ

どもは子
こ

どもらしく、集団
しゅうだん

というつなが

りの中
なか

で夢中
むちゅう

になって遊
あそ

ぶ経験
けいけん

を大切
たいせつ

にしつつ、さまざまな問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

しながらこれからの未来
み ら い

を

たくましく生
い

きていってほしいと思
おも

います。  

そのためには、私
わたし

たち大人
お と な

が、インターネットとの向
む

き合
あ

い方
かた

を見直
み な お

し、しっかりと子
こ

どもを見
み

つめ、心
こころ

が通
かよ

う温
あたた

かなつながりの中
なか

で前
まえ

向
む

きにかかわっていく必要
ひつよう

があると思
おも

います。「スマホじ

ゃなくてぼくを見
み

て」しっかりと心
こころ

に刻
きざ

みたいと思
おも

います。  
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