
 

 

５保健
ほ け ん

関係
か ん け い

について 
本校
ほんこう

では、お子
こ

様
さま

が元気
げ ん き

に充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

に

努め
つと  

ています。就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

を勧
すす

められた項目
こうもく

は、なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

し、健康
けんこう

な状態
じょうたい

で

入学
にゅうがく

できるようにしましょう。 

 

１ 学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

について 

   ・次
つぎ

のような健康
けんこう

診断
しんだん

を４月
がつ

～６月
がつ

の期間
き か ん

に行
おこな

います。 

   【発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

・内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

 

・歯科
し か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

・尿
にょう

検査
け ん さ

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

（心電図
し ん で ん ず

）】 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

［受診
じゅしん

のおすすめ］をお渡
わた

しすることがあります。 

    早
はや

めに専門医
せ ん も ん い

に相談
そうだん

し、受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

２ 登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

・寝起
ね お

きのようす・・・・機嫌
き げ ん

良
よ

く、さっと起
お

きられたか。 

・顔色
かおいろ

、食欲
しょくよく

・・・・・・いつもの顔色
かおいろ

で食事
しょくじ

はふつうに食
た

べられたか。 

・皮膚
ひ ふ

のようす・・・・・湿疹
しっしん

、発疹
ほっしん

はできてないか。 

・全体
ぜんたい

の様子
よ う す

・・・・・・元気
げ ん き

がない、いつもと変
か

わった様子
よ う す

はないか。 

 ☆入学
にゅうがく

当初
とうしょ

は生活
せいかつ

リズムや環境
かんきょう

が変
か

わって、心身
しんしん

ともに疲労
ひ ろ う

します。帰宅
き た く

したときの 

様子
よ う す

も観察
かんさつ

し、お子
こ

様
さま

の話
はなし

をよく聞
き

いてあげてください。 

 

３ 学校
がっこう

で病気
びょうき

になったとき・けがをしたとき 

   連絡先
れんらくさき

（職場
しょくば

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
など

）は日中
にっちゅう

、確実
かくじつ

に連絡
れんらく

がつく番号
ばんごう

か、携帯
けいたい

電話
で ん わ

は留守電
る す で ん

が入
はい

る設定
せってい

をお願
ねが

いします。 

【病
びょう

 気
き

】 

    ・学習
がくしゅう

が続
つづ

けられない時
とき

は、家庭
か て い

に連絡
れんらく

し、お迎
むか

えをお願
ねが

いしています。 

       長
なが

い時間
じ か ん

、いつもの連絡先
れんらくさき

が通
つう

じない時
とき

や出
で

かける時
とき

は、その旨
むね

をお子
こ

様
さま

に伝
つた

えていただく

か、「緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

」の方
かた

にお願
ねが

いしておいてください。 

    【け が】 

・小
ちい

さなけが等
など

は応急
おうきゅう

手当
て あ て

をし、症 状
しょうじょう

によってはご家庭
か て い

に連絡
れんらく

します。 

・けがの症 状
しょうじょう

により、病院
びょういん

で受診
じゅしん

することがありますので緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

は確実
かくじつ

に通
つう

じる連絡先
れんらくさき

を書
か

いてください。 

＊もし、おかしいと思
おも

われたら 

○体
たい

温計
おんけい

で熱
ねつ

をはかり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは無理
む り

をしないで休
やす

ませてください。 

○欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

の場合
ば あ い

は、マチコミ（今後
こ ん ご

「すぐーる」に変
か

わります）での連絡
れんらく

 

を７：５０までにお願
ねが

いします。 

〇熱
ねつ

がある場合
ば あ い

は、体温
たいおん

も必
かなら

ず連絡
れんらく

してください。 

〇体育
たいいく

見学
けんがく

の際
さい

も理由
り ゆ う

を連絡帳
れんらくちょう

に必
かなら

ず記入
きにゅう

してください。 
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４ 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター加入
かにゅう

について 

・学校
がっこう

管理下
か ん り か

で起
お

きた負傷
ふしょう

・その他
た

災害
さいがい

に対
たい

し、医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けた場合
ば あ い

、医療費
い り ょ う ひ

や見舞
み ま い

金
きん

が

支給
しきゅう

される制度
せ い ど

です。横浜市
よ こ は ま し

では全員
ぜんいん

加入
かにゅう

しています。詳
くわ

しくは別紙
べ っ し

をご覧
らん

ください。 

 

５ 学校
がっこう

伝染病
でんせんびょう

について 

・学校
がっこう

伝染病
でんせんびょう

にかかった場合
ば あ い

は医師
い し

の許可
き ょ か

がでるまで出席
しゅっせき

停止
て い し

となり、この間
かん

は欠席
けっせき

扱
あつか

い          

にはなりません。 

・伝染病
でんせんびょう

が治
なお

り医師
い し

の許可
き ょ か

がでましたら、健康
けんこう

手帳
てちょう

に保護者
ほ ご し ゃ

が必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、登校
とうこう

時
じ

、

提出
ていしゅつ

してください。 

  

 ☆発熱
はつねつ

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は無理
む り

をせず出席
しゅっせき

を控
ひか

えてください。 

 

６ その他
た

 

・健康
けんこう

手帳
てちょう

は健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせ、学校
がっこう

伝染病
でんせんびょう

の連絡
れんらく

、保健
ほ け ん

指導
し ど う

の資料
しりょう

として活用
かつよう

します。

入学
にゅうがく

時
じ

に一括
いっかつ

購入
こうにゅう

し、６年間
ねんかん

使用
し よ う

します。持
も

ち帰
かえ

ったときは、ご覧
らん

になり、印
いん

を押
お

して学校
がっこう

に

お戻
もど

しください。 

・本日
ほんじつ

お配
くば

りした「児童
じ ど う

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」「心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

」は、入学式
にゅうがくしき

の日
ひ

に受付
うけつけ

でご提
てい

出
しゅつ

ください。  

・お子
こ

様
さま

の安全
あんぜん

のために遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

は必 ず
かなら   

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に学校
がっこう

まで送
おく

り、または、迎
むか

えに来
き

ていた

だいています。 

 

７ 本校
ほんこう

の校医
こ う い

・薬剤師
やくざいし

（令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

） 

        ・内
ない

 科
か

  赤尾
あ か お

 正樹
ま さ き

  先生
せんせい

    ＴＥＬ ５４８－３１６３ 

         ・歯
し

 科
か

  岡田
お か だ

 修一
しゅういち

  先生
せんせい

   ＴＥＬ ３１２－１８１８ 

         ・眼
がん

 科
か

  余
よ

  徳良
とくりょう

 先生
せんせい

    ＴＥＬ ４７７－４１１０ 

          ・耳鼻科
じ び か

  吉尾
よ し お

 知
さとし

 先生
せんせい

    ＴＥＬ ４９１－８３２９ 

          ・薬剤師
や く ざ い し

  小林
こばやし

 摩
ま

深子
み こ

 先生
せんせい

   ＴＥＬ ３３７－４１６５  

＊主
おも

な学校
がっこう

伝染病
でんせんびょう

 

・麻疹
は し か

（はしか）・風疹
ふうしん

（三日
み っ か

ばしか）・水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）・流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふくかぜ）

・インフルエンザ・百日
ひゃくにち

咳
ぜき

・咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

）・流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

  

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 等
とう

  

－１１－ 


