
 
 
 
 
 
 
 

はきものを そろえると… 

校長
こうちょう

 重田
し げ た

 英明
ひ で あ き

 

 

中庭
な か に わ

の柿
か き

の実
み

が例年
れ い ね ん

になく早
は や

く色
い ろ

づき、５年生
ね ん せ い

が社会科
し ゃ か い か

の学習
がくしゅう

で育
そ だ

てている稲穂
い な ほ

も少
す こ

しず

つ頭
こうべ

が垂
た

れてきました。今年
こ と し

は猛暑
も う し ょ

が続
つ づ

いた暑
あ つ

い夏
な つ

でしたが、秋
あ き

の訪
おとず

れをいたるところで

実感
じ っ か ん

する頃
こ ろ

となりました。また、新型
し ん が た

コロナウイルス感染
か ん せ ん

拡
か く

大
だ い

防止
ぼ う し

のために平日
へ い じ つ

分散
ぶ ん さ ん

開催
か い さ い

と

させていただいた今年
こ と し

の運動会
う ん ど う か い

ですが、校庭
こ う て い

や体育館
た い い く か ん

では運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

に向
む

けて子
こ

どもたちが

一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

に活動
か つ ど う

しており、私
わたし

も楽
た の

しみにしております。 

 

さて、私
わたし

は日頃
ひ ご ろ

から本校
ほ ん こ う

の子
こ

どもたちに感心
か ん し ん

していることがいくつかあります。その一
ひ と

つ

に「はきものをくつ箱
は こ

にきちんとそろえて入
い

れている」ことがあげられます。どの校舎
こ う し ゃ

のど

の昇降
しょうこう

口
ぐ ち

のどのくつ箱
ば こ

を見
み

ても、一人
ひ と り

ひとりのはきものがきちんとそろえて入
い

れられていま

す。 

長野県
な が の け ん

円
え ん

福寺
ぷ く じ

の住職
じゅうしょく

である藤本幸邦
ふ じ も と こ う ほ う

さんの詩
し

を紹
しょう

介
か い

します（右下
み ぎ し た

）。禅
ぜ ん

の修行寺
しゅぎょう でら

の玄関
げ ん か ん

に

は「脚下照顧（きゃっかしょうこ）」という札
ふ だ

が立
た

ててあるそうです「自分
じ ぶ ん

の足元
あ し も と

を見
み

よ」

「自分
じ ぶ ん

の行
おこな

いを見
み

よ」という意味
い み

ですが、それを子
こ

どもにも分
わ

かるように、そしてそれがい

つも行動
こ う ど う

として身
み

につくようにと考
かんが

えたのがこの詩
し

なのだそうです 

子
こ

どもたちは、登校後
と う こ う ご

や休
や す

み時間
じ か ん

の遊
あ そ

び

から帰
か え

ってきたとき、自分
じ ぶ ん

が脱
ぬ

いだくつの

かかとをきちんとそろえてくつ箱
ば こ

に入
い

れて

います。自分
じ ぶ ん

のくつばかりでなく、友達
と も だ ち

の

くつをそろえてくれている子
こ

も少
す く

なくあり

ません。そして、心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせた後
あ と

、

教室
きょうしつ

に向
む

かうのです。すばらしいことだと

私
わたし

は思
お も

います。ご家庭
か て い

ではいかがでしょう

か。きっと学校
が っ こ う

と同
お な

じようにしているので

はないかと思
お も

います。もし、「うちの子
こ

は、家
い え

では脱
ぬ

ぎっぱなしー」という場合
ば あ い

に

は、はきものをそろえることの大切
た い せ つ

さについて

一声
ひ と こ え

かけていただければと思
お も

います。 

 

このような子
こ

どもたちのすばらしい行
おこな

い

を、これからも本校
ほ ん こ う

のよさとして未来
み ら い

につ

なげていきたいと強
つ よ

く感
か ん

じております。 

保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

には、引
ひ

き続
つ づ

きご

理解
り か い

とご協力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ね が

いいた

します。 
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はきものをそろえると 

心もそろう 

心がそろうと 

はきものもそろう 

ぬぐときにそろえておくと 

はくときに心がみだれない 

だれかがみだしておいたら 

だまってそろえておいてあげよう 

そうすればきっと世界中のひとの心も 

そろうでしょう 


