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栄養職員 油井詩織 

 

若葉の緑がまぶしい季節になりました。子どもたちは、新しい環境に慣れると同時に、気づかぬ   

うちにたまってしまった疲れが出て、体調を崩しやすくなっているかもしれません。また、連休が続いて

生活のリズムが乱れやすい時期でもあるので、朝ごはんをしっかりと食べて元気な１日をスタートさせ、

学校生活を楽しく過ごしてほしいと思います。 

 

５月の献立 

●旬の食材を多く取り入れました。 

 （かつお・わかめ・さやえんどう・キャベツ・アスパラガス・ごぼう・糸みつば・メロン） 

●こどもの日にちなみ、行事食として五目ずしの具を取り入れました。 

●6月 2日の開港記念日にちなみ、横浜にゆかりの深い献立を取り入れました。（回鍋肉・アイスクリーム） 

●東京オリンピック・パラリンピックにちなみ、オリンピック発祥の地のギリシャ料理を 

取り入れました。（レヴィシアスーパ） 

献立の詳しい内容を知りたい方は、ご連絡ください。（☎391－5068 栄養職員 油井） 

献立変更 

◆7日（金） カラマンダリン（なつみ）追加 

       旬のカラマンダリン1/4個を追加します。なつみとも呼ばれている柑橘です。 

◆今月も自校炊飯を実施します。6～4年生です。 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 

◆10日（月） 6年生（麦ごはん）     ◆19日（水） 5年生（はいがごはん） 

◆25日（火） 4年生（麦ごはん）     

 

 給食が始まり、1 か月が経ちました。1 年生は初め

ての給食でしたが、「おいしかった！」「もっと食べた

い！」といった嬉しい声をたくさん聞くことができま

した。初めて出会う食べ物や味もあると思いますが、ま

ずはひとくち食べてみるところから頑張っています。 

 苦手なものを苦手なままにしておくことは簡単です

が、「苦手だから食べない」を「出された分は食べる」

にステップアップするには、今がチャンスです。食経験

を積むことで味に慣れ、食べられるようになっていき

ます。まずはひとくち、食べてみましょう！ 

給食室より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レヴィシアスーパ  

＜材料＞4人分 

鶏肉・・・・・・・・・・・・・40g 

ベーコン・・・・・・・・・・・12g 

じゃがいも・・・・・・・・・100g 

たまねぎ・・・・・・・・・・100g 

キャベツ・・・・・・・・・・・60g 

にんじん・・・・・・・・・・・40g 

ひよこ豆（水煮）・・・・・・・・40g 

オリーブ油・・・・・・・・小さじ1 

◆塩・・・・・・・・・・小さじ1/2 

◆こしょう・・・・・・・・・・少々 

ブイヨンスープ・・・・・・・・80g 

水・・・・・・・・・・・・・400g 

＜作り方＞ 

① じゃがいも・たまねぎは1.5cm 角、にんじんは1㎝角、キャベツ

は短冊に切る。 

② 鍋にオリーブ油を入れ、弱火でベーコンを炒める。 

③ 鶏肉・たまねぎ・にんじんの順に炒める。 

④ 水・ブイヨンスープを入れ、じゃがいもを入れて煮る。 

⑤ 煮えたら◆調味料を入れ、ひよこ豆を入れる。 

⑥ キャベツを入れ、火が通ったらできあがり♪ 

 

 

東京オリンピック・パラリンピックにちなんだ献立として、オリンピック発祥の国、ギリシャの料理を取り

入れています。レヴィシアが「ひよこ豆」、スーパが「スープ」という意味です。鶏肉のうま味がきいたおいし

いスープです。 

27 日（木）に 

実施します♪ 
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の 3 つのセットでチャレンジしてみてね。 


