
 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばてが心配
しんぱい

です。元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

りきるには、 

バランスのとれた食事
しょくじ

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

にすご 

して楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

☆７月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

☆☆ 

 

♪ 今月
こんげつ

の独自
ど く じ

献立
こんだて

（基
き

準献立
じゅんこんだて

と異
こ と

なります）♪ 

  7日（木） ぶどうゼリー を追加
つ い か

します。 

 

♪ 夏
なつ

野菜
や さ い

を使った献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

（夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー・とうがんのスープ・夏
なつ

野菜
や さ い

のスパゲティー・えだまめ・ゆでとうもろこし 

ゴーヤーチャンプルー） 

    

♪ 旬
しゅん

の食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

（とうがん・えだまめ・オクラ・なす・ズッキーニ・すいか・とうもろこし・きゅうり・トマト 

かぼちゃ） 

  

♪ 七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

（すましそうめん） 

令和４年 7月 4日 

横浜市立みたけ台小学校 

校長    羽田 敏隆 

栄養職員  小林 雅美 

夏休み中の水分補給 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえ バランスよくたべよう 


