
 

令和 4 年 4 月２８日 

横浜市立みたけ台小学校 

校長    羽田  敏隆 

栄養職員     小林   雅美  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆6月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

☆☆ 

 

♪  食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなみ、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

える伝統的
でんとうてき

な食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。（割干
わ り ぼ

しだいこん 

  切り干
き  ぼ

しだいこん・うめぼし） 

    

♪  旬
しゅん

の食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。（きゅうり・トマト・ピーマン・さやいんげん・なす・メロン 

あんず・いわし・きびなご） 

  

♪ 「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」にちなみ、かみごたえのある食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。（きびなごフライ 

割干
わ り ぼ

しだいこん） 

 

♪   開港
かいこう

記念
き ね ん

日
び

（6月
がつ

2日
か

）にちなみ、開港
かいこう

の地
ち

である横浜
よこはま

の国際
こくさい

色
しょく

豊
ゆた

かな食
しょく

を意識
い し き

して、関
かか

わりの 

深
ふか

い国々
くにぐに

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。（チンジャオロースー・ビビンバ・ラタトゥイユ） 

 

♪   はま菜
な

ちゃん料理
りょうり

コンクール入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

を取
と

り入
い

れました。（うまうま健康
けんこう

ピーマン炒
いた

め） 

令和４年 ６月 6日 

横浜市立みたけ台小学校 

校長    羽田 敏隆 

栄養職員  小林 雅美 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


