
 

令和 4 年 4 月２８日 

横浜市立みたけ台小学校 

校長    羽田  敏隆 

栄養職員     小林   雅美  

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり 1 ヶ月が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきたでしょうか。 

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず元気
げ ん き

に過
す

ごすために、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆５月の独自
ど く じ

献立
こ ん だ て

☆★ ※基準
き じ ゅ ん

献立表
こんだてひょう

と異
こ と

なります。 

 

♪ １７日(火) あまなつみかん ➜ カラマンダリン に変更
へんこう

 

    カラマンダリンは温州
おんしゅう

ミカンとキングマンダリンの交配
こうはい

種
しゅ

ですが、見
み

た目
め

は温州
おんしゅう

みかんに 

似
に

ています。皮
かわ

は手
て

で剝
む

くことができ、袋
ふくろ

ごと食
た

べられます。深
ふか

みのあるオレンジ色
いろ

の果肉
か に く

は、 

多汁
たじゅう

で甘
あま

みが強
つよ

く、程好
ほ ど よ

い酸味
さ ん み

もあり濃厚
のうこう

な味
あじ

わいから、近年
きんねん

、食味
しょくみ

のよさが見直
み な お

されてきた 

柑橘
かんきつ

です。 

 

☆☆５月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

☆☆ 

   

♪  旬
しゅん

の食品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。（かつお・わかめ・メロン・さやえんどう・キャベツ 

アスパラガス・ごぼう・糸
いと

みつば） 

  

♪ こどもの日
ひ

にちなみ、行事食
ぎょうじしょく

として五目
ご も く

ずしの具
ぐ

を取
と

り入
い

れました。 

 

♪ 開港
かいこう

記念
き ね ん

日
び

（6月
がつ

2日
か

）にちなみ、横浜
よこはま

にゆかりの深
ふか

い献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

（塩焼
し お や

きそば・スパゲッティナポリタン） 

 

♪ 新献立
しんこんだて

として、チャーハンの具
ぐ

を取
と

り入
い

れました。 
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骨
ほね

は毎日
まい に ち

生
う

まれ変
か

わっています 

今
いま

がチャンス‼骨
コツ

骨
コツ

貯金
ちょきん

 

1日
にち

にとりたいカルシウム量
りょう

 

 


