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つんとした冷
つめ

たい空気
く う き

に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。 

今年
こ と し

もあとわずかになりました。あわただしい時期
じ き

ですが、楽
た の

しいイベントが楽
た の

しみな時期
じ き

でも

あります。 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さ む

くなっていきますが、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして体
たい

調
ちょう

をととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

はま菜
な

ちゃんを紹 介
しょうかい

します！！ 

 

「はま菜
な

ちゃん」は横
よこ

浜
はま

で作られた野菜
や さ い

やくだものなどの PR キャラクターです。 

横浜
よこはま

ではいろいろな野菜
や さ い

やくだものが作
つく

られています。 

12 月の献立
こ ん だ て

と食品の紹介 

 

・冬至
と う じ

にちなんだ食品
しょくひん

を使
つか

った献立
こんだて

（たらちり・かぼちゃのそぼろあんかけ） 

 

・体
からだ

が温まる
あたた    

献立
こんだて

（呉
ご

汁
じる

・つみれ汁
じる

・たらちり・野菜
や さ い

スープ・みそ汁
しる

・かぶのスープ煮
に

・ 

ボルシチ・いんげん豆
まめ

のクリームシチュー・ほうとう・野菜
や さ い

のスープ煮
に

） 

 

・旬
しゅん

の魚
さかな

を使
つか

った献立
こんだて

（たらちり・さばのあんかけ・はたはたのから揚
あ

げ） 

 

・風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

する 働
はたらき

きのある食品
しょくひん

（だいこん・かぶ・はくさい・ブロッコリー・こまつな・ 

   ほうれんそう、ねぎ、りんご） 

 

 

♪ 5年生
ねんせい

が育てた
そだ     

お米
  こめ

「みたけ米
まい

」で、自校
じ こ う

炊飯
すいはん

をおこないます。 

 

3日(金) 2年、５年、６組 

１５日(水) 1年、６年 

  21日(火) 3年、4年 

 

 

学校給食の牛乳 

 牛乳は、不足しがちな栄養素のカルシウムを多く含んでいる食品です。 

カルシウム以外にも、たんぱく質やビタミン A、ビタミン B2などの栄養素を含んでいます。給食が

ない休日の昼食は、カルシウムの摂取量が下がるという調査結果からもわかるように、給食の牛乳は 

 

カルシウムの大切な供給源になっているのです。 



 

冬場
ふ ゆ ば

に多
お お

い食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

はノロウイルスです。人
ひ と

から人
ひ と

へ感染
か ん せ ん

したり、ノロウイルスに汚染
お せ ん

され

た食品
しょくひん

や水
み ず

から感染
か ん せ ん

したりします。感染力
かんせんりょく

が

非常
ひ じ ょ う

に強いので、気
き

づかないうちに感染
か ん せ ん

してし

まうこともありま す。 

予防
よ ぼ う

のために、トイレの後
あ と

や調理
ち ょ う り

の前
ま え

など

に、石
せ っ

けんでしっかりと手
て

洗
あ ら

いをしましょう。 

給食が        カルシウムの摂取量 ある日とない日の 

給食がある日 

１日に必要なカルシウム量の 

給食がない日 

１日に必要なカルシウム量の 

牛乳 

 学校給食は、栄養のバランス

が考えられているので、牛乳を

残してしまうと必要な栄養素

をしっかりとることができま

せん。給食の牛乳は残さずに飲

むようにしましょう。 

残さずに

飲もう！ 

骨は生まれかわっているよ！ 

 骨では、古くなった骨を壊して（骨吸収）、

新しい骨をつくる（骨形成）働きを繰り返し

ています。丈夫な骨をつくるためには、カル

シウムをしっかりとり、この働きがバランス

よく行われるようにすることが大切です。 

ところが、このバランスがくずれてしまう

と、骨粗しょう症などの原因になってしまう

のです。 

丈夫な骨づくり バランスがくずれてしまうと 


