
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

🌸ご入学・ご進級おめでとうございます🌸 

 新年度になりました。お子さまの様子はいかがでしょうか。新しい環境に期待・緊張・不安など、

色々な思いがあるかと思います。心配な様子がありましたら、学校へもご相談ください。担任はもちろ

ん、児童支援専任・養護教諭・スクールカウンセラー等、子どもたちの心身の健康を支えるサポートを

していきます。 

 ほけんだよりは、保健行事の予定や、保健関係のお知らせやお願い、季節性の疾病に関する注意喚起

等を発信していきます。是非、毎月ご一読ください。 

内容 月日 曜日 学年 

発育測定 
(身長・体重・視力・聴力) 

※４・６年生は聴力を除く 

４月１１日 

４月１２日 

４月１５日 

４月１６日 

４月１７日 

４月２２日 

４月２３日 

木曜日 

金曜日 

月曜日 

火曜日 

水曜日 

月曜日 

火曜日 

６年生 

５年生 

４年生 

３年生 

２年生 

１年生 

学習室 

心臓検診 ４月２６日 金曜日 １年生・昨年度未受診者 

尿検査 ４月３０日 火曜日 全校 

●結果は健康手帳に記録し、全ての定期健康診断が終了した後、ご家庭に返却いたします。（６

月中）返却されましたら、内容の確認と押印をしていただき、担任へご提出ください。 

●健康手帳は基本的に学校保管とさせていただきます。 

●発育測定日に欠席した場合は、別日で対応しますのでご安心ください。 

●心臓検診・尿検査については別途お知らせを出します。 

●各検診にて学校医の判断のもと「受診のおすすめ」が出された際には、速やかにご家庭にお 

知らせいたします。医療機関の受診をしていただき、「受診報告書」のご提出をお願いいたし

ます。 

※学校の健康診断は、「病気の可能性がある」場合に受診勧告をいたします。医療機関で検査を 

 した結果、異常はなかったという場合もあります。健康診断は精密な検査ではありませんの 

でご了承ください。 

 

 

令和６年４月８日 

みなとみらい本町小学校 
校長 小正 和彦 

保 健 室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校医・学校薬剤師さんのご紹介（昨年と変更はありません。） 

内科 中村 孝裕 先生 横浜東口中村クリニック 

眼科 熊谷 麻美 先生 よこはま駅ビル眼科 

耳鼻咽喉科 廣島屋 孝 先生 広島耳鼻咽喉科 

歯科 吉田 賢二 先生 吉田歯科医院 

薬剤師 白崎 直子 先生 博仁堂薬局 

 

１．毎朝お子さんの健康観察をお願いいたします。 

   発熱がなくとも、調子がすぐれない場合は無理に登校せず、休養するようにしてく

ださい。欠席・遅刻・早退の場合は朝８時までに「すぐーる」にてご連絡をお願いい

たします。 

 

２．保健調査票の修正をお願いいたします。（２～６年生） 

   保健調査票を返却いたします。保健調査票は、保健室からの緊急時連絡や、病院受

診の際の資料、日々の健康管理、健康診断時等で活用させていただきます。６年間使

用するため、アレルギーや配慮事項等、前年度より状況が変わることがあれば、修正

するようご協力お願いいたします。 

 

３．給食後のはみがきについて 

   コロナ禍の間、飛沫感染予防のためはみがきはしないこととしていましたが、今年

度より、はみがきをしたい場合は給食後～清掃までの時間又は昼休みに行うことがで

きます。 

   はみがきをしたい場合は、お子さんに氏名を記入した歯ブラシとコップを持たせて 

  ください。月曜日に持参し、金曜には持ち帰りコップの洗浄等お願いいたします。 

   ご質問がありましたら担任か養護教諭までお問い合わせください。 

   

 

 

 

養護教諭 

半澤 祐美子 

九谷 清美 

 

 

～新年度にあたってのお願い～ 

 
 

今年度は、養護教諭が２名となります。 

半澤が育児短時間勤務となります。（週５日） 

九谷が週３日（月・水・木）勤務となります。 

保健関係で直接、養護教諭にお問合せの際、下校後は養護

教諭不在となりますのでご承知おきください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 


