
                                       

                                 

                                          

 

 

 あっという間に年度末となりました。今年度から新型コロナウイルス感染症が５類になったことに伴い、

生活の大部分がコロナ禍前に戻りました。本校ではインフルエンザは一時流行しましたが、新型コロナウイ

ルスに関しては１年間落ち着いていました。今後、また未曽有のウイルス対策をする日がこないとは言えま

せん。コロナ禍での様々な対策や意識など、忘れずに貴重な経験としてもっておきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんといっしょにチェックしてみてください☆ 

令和 6 年 3 月１日 

みなとみらい本町小学校 

校長 小正 和彦 

保 健 室 



 

  

２月２６日(月)第２回学校保健委員会を開催いたしました。テーマは「MM☆アサーティブコミュニケー

ション②」 ～上手な断り方・友達に「いや」を伝えるには～ です。参加者は保健委員の児童と、4・5・

6 年生のクラス代表者、教職員、参観希望の保護者の方です。講師としてスクールカウンセラーの北城かな

え先生をお招きしました。上手な断り方の講話をいただき、グループワークを行いました。例題をもとに「友

達への上手な断り方」を考え、各グループで「断り上手さん」を選出し発表しました。言葉を考えるだけで

なく、声のトーンや表情など非言語的な部分も意識して、相手を傷つけずに自分の思いも我慢しないような

伝え方が考えられました。自分の気持ちを我慢して相手に合わせがちな人や、自分の気持ちを直球かつ強め

に言い放ってしまいがちの人は、日々の会話に活用してほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

北城先生より「上手な断り方」について教わりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント①【クッション言葉】 

そのまま伝えてしまうと相手に嫌な思いをさせ

てしまいそうなとき、前置きとして使うとやわら

かい印象になる。 

児童の感想（一部抜粋） 

○なかなかことわることができないから、

今回を通して友達が傷つかない言葉を

つかってことわりたい 

○やさしいことばをつかえば相手もうれ

しくなるし相手のきもちを考えて伝え

るのが大事だと思いました 

○ことわりにくいと感じた時、全て自分が

我まんするのではなく半分だけ受け入

れるというのも選択肢にいれる 

たとえば・・ 

「もしよかったら～」「今、少し時間いい？」 

「別の意見を言ってもいいかな？」 

「いいね！だけどね～」「それもいいけれど～」 

」 

 

第 2 回学校保健委員会を開催いたしました 

ポイント②【断るときの３つの段階】 

① 相手の意見を受け入れる 

② 半分だけ受け入れる（中間をとるのもあり） 

③ 断る 

たとえば・・ 

「今日は無理だけど明日ならいいよ」 

「全部は無理だけど半分ならできるよ」 

「今日は校庭でいいから明日は図書館に行きたいな」 

ポイント③【話し方の順番】 

① 意見（自分の考え） 

② 理由（どうしてそう思うか） 

③ 結論（質問の答え） 

たとえば・・ 

① 今度の休みは遊びに行けないや 

② 家族で出かける予定があるんだ 

③ 〇日なら空いているからその日はどう？ 

ポイント④【話す声のトーン】 

<声の高さ> 高い・低い 

<話すスピード> はやい・ゆっくり 

<声の大きさ> 大きい・小さい 

同じ言葉でも・・①と②では印象が変わる！ 

「今は時間がないから、明日でもいい？」 

① 高い声 はやすぎず はっきりと 

② 低い声 ゆっくり 小さい声 


