
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

令和５年 ２月 10日 

横浜市立みなとみらい本町小学校 

校 長  小正 和彦 

保 健 室 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いており、新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく今年
こ と し

はインフルエンザも流行
りゅうこう

してい

るためまだまだ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です。新型
しんがた

コロナウイルスとの長
なが

い戦い
たたか 

で、子ど
こ  

もたちもストレスを強
つよ

く感
かん

じているのではないかと思
おも

います。保健室
ほけんしつ

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

の対応
たいおう

をしていると、原因
げんいん

はストレスなど

心理面
しんりめん

からくるものかなと感
かん

じることが多
おお

くあります。「お母
かあ

さんやお父
とう

さんに心配
しんぱい

をかけたくない。」

「忙
いそが

しそうで相談
そうだん

できない。」ということも少
すく

なくありません。学校
がっこう

で気
き

になる様子
よ う す

がある場合
ば あ い

は、必要
ひつよう

時
じ

ご家庭
か て い

に連絡
れんらく

して、情報
じょうほう

共有
きょうゆう

させていただきます。ご家庭
か て い

でも、お子
こ

さんとのコミュニケーション

を毎日
まいにち

とっていただき、気
き

になることがありましたら、学校
がっこう

へもご相
そう

談
だん

ください。 

 感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない身体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

感染症
かんせんしょう

に負けない
 ま

ためには、免疫力
めんえきりょく

（自分
じぶん

の身体
からだ

を守る
ま も

力
ちから

）・抵抗力
ていこうりょく

（病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）を高
たか

めることが重要
じゅうよう

です。２つの力
ちから

を高
たか

めるた

めには、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしていきましょう！ 

                                                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが流行
りゅうこう

してくる季節
 きせつ

となり、昨年
さくねん

に比
くら

べてインフルエンザの報告数
ほうこくすう

が増
ふ

えています。寒く
さむ

なり乾燥
かんそう

しやすい季節
きせつ

は、インフルエンザに感染
かんせん

しやすくなります。インフルエンザも飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

であり、アルコール消毒
しょうどく

も効果的
こうかてき

なため、マスクや手洗い
 てあら

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

がインフルエンザ予防
よ ぼ う

にもなっている

と考え
かんが

られています。しっかりと感染
かんせん

対策
たいさく

をし、新型
しんがた

コロナウイルスだけではなく、インフルエンザも予防
よ ぼ う

し

冬
ふゆ

を乗り
 の

越え
 こ

ていきましょう！ 


