
 

 

 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんとし

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルに加え
くわ

、インフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

も昨年
さくねん

より増
ふ

えているそうです。バランスよく栄養
えいよう

をと

って、寒さ
さむ  

に負けず
ま   

運動
うんどう

をして、よく寝
ね

て、からだの免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。今年
こ と し

も学校
がっこう

ではより一層
いっそう

の感染
かんせん

対策
たいさく

に努
つと

めてまいります。ご家庭
かてい

でもお子
こ

さんの健康
けんこう

状 態
じょうたい

をよく確認
かくにん

していただき、発熱
はつねつ

がなくとも、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

のと

きは自宅
じたく

でしっかり休 養
きゅうよう

をとるようお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和4年1月 1０日 

横浜市立みなとみらい本町小学校 

校長   小正 和彦 

保 健 室 

石けん
せっ

でしっかり手
 て

を洗い
あら

ましょう！ 

 冬
ふゆ

休み中
やす   ちゅう

もしっかり手
て

洗い
あら

をして元気
 げんき

に過ごせました
 す

か？冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始まりました
はじ

が、しっか

りと手
て

洗い
あら

をして感染
かんせん

対策
たいさく

をしていきましょう！ 

 

 

 

 手
て

を洗
あら

ったあと、洋服
ようふく

で拭い
 ふ

たりしていませんか？保健室
ほけんしつ

で手
て

を洗
あら

った

子
こ

どもに、「ハンカチ持
も

っている？」と聞
き

くと、「持
も

ってきていない」や

「教室
きょうしつ

にあると思
おも

う」などいつでも手
て

を拭
ふ

けるように持ち歩い
 も     ある

ていない

様子
よ う す

が見
み

られます。洋服
ようふく

で拭
ふ

いたりしてしまうと、せっかく手
て

を洗
あら

ったの

にウイルスや菌
きん

がまたついてしまい意味
い み

がありません。石
せっ

けんで洗
あら

ってき

れいなハンカチで手
て

を拭
ふ

くところまで、習慣
しゅうかん

にしましょう！ 

きれいなハンカチで手
 て

を拭きましょう
 ふ

！ 

 

なぜ石
せっ

けんで手
て

を洗う
あら

の？ 

 手
て

は、たくさんのものを触り
さわ

ます。手
て

や指
ゆび

の表面
ひょうめん

には見
み

えない汚
よご

れやウイルスなど知
し

らないうちにいっぱ

いついています。その手
て

で食事
しょくじ

をすると、ウイルスたちも一緒
いっしょ

に食
た

べてしまっているかも…。病気
びょうき

や食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になってしまいます！それを防
ふせ

ぐために、石
せっ

けんで汚
よご

れやウイルスを泡
あわ

で包み込む
つつ   こ

ことで一緒
いっしょ

に

流れ落ち
なが     お

ます。そのため、殺菌
さっきん

効果
こ う か

ではなく洗い落とす
あら     お

ために石
せっ

けんで手
て

を洗う
あら

ことが大切
たいせつ

です！ 

 



 

 

 

保湿剤
ほしつざい

の持参
じ さ ん

について 
  

  

 

★子
こ

どもの乾燥
かんそう

対策
たいさく

★ 

 
子
こ

どもは大人
お と な

に比
くら

べて皮脂
ひ し

の分泌
ぶんぴつ

が少
すく

なく、角質
かくしつ

が薄
うす

く、基本的
きほんてき

に乾燥
かんそう

肌
はだ

であると言わ
い  

れています。皮膚
ひ ふ

が乾燥
かんそう

するとバリア機能
き の う

が落
お

ちて、かゆみが

起
お

こりやすく、皮膚炎
ひ ふ え ん

も生
しょう

じやすくなります。アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

の発症
はっしょう

や

悪化
あ っ か

につながることもあります。寒い
さむ  

冬
ふゆ

はお風呂
  ふ ろ

が気持ち
き も  

いいですが、お湯
ゆ

につかると皮膚
ひ ふ

から保湿
ほ し つ

成分
せいぶん

が出
で

てしまうため、お風呂後
 ふ ろ ご

の保湿
ほ し つ

は大切
たいせつ

で

す。湿疹
しっしん

やかぶれが出
で

ているときは、皮膚科
ひ ふ か

に受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 冬
ふゆ

は夏
なつ

に比べて
くら    

のどが渇きに
か わ    

くいため、水分
すいぶん

摂 取 量
せっしゅりょう

が少
すく

なくなる

傾向
けいこう

にあります。体内
たいない

の水分
すいぶん

が 少
すくな

ないうえに、暖房
だんぼう

の使用
しよう

で室内
しつない

の

湿度
しつど

が下がり
さ   

乾燥
かんそう

肌
はだ

を助 長
じょちょう

させます。のどが渇いて
かわ   

いなくても、適宜
てきぎ

、

水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

をするようにしましょう。 

 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を例年
れいねん

よりたくさん行
おこな

っ

ていることと思
おも

います。手
て

が荒
あ

れてしまっているお子
こ

さんをよく

見
み

かけたり、保健室
 ほけんしつ

に手
 て

荒れ
 あ

によって傷
きず

ができてしまったと来室
らいしつ

したりする様子
よ う す

も見
み

られます。ハンドクリームや皮膚科
ひ ふ か

で処方
しょほう

さ

れた保湿剤
ほしつざい

など、お持
も

ちでしたら学校
がっこう

へ持
も

ってきて使用
し よ う

しても

構い
か ま  

ません。また、持ち歩き用
も   ある  よう

の手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

の持
じ

参
さん

も構
かま

いません。

持参
じ さ ん

する際
さい

には、次
つぎ

の注意点
ちゅういてん

を守
まも

るようお願
ねが

いいたします。 

 

●容器
よ う き

に氏名
し め い

を記名
き め い

する 

●できるかぎり香り
かお

のないものを使用
 しよう

する 

●連絡帳
れんらくちょう

等
など

で持
じ

参
さん

していることを担任
たんにん

に伝
つた

える 

●友達
ともだち

との貸し借り
か  か  

はしない 
 

*保湿剤
ほしつざい

や手指
てゆび

消毒
しょうどく

（携帯用
けいたいよう

）を持参
じさん

するときのお願い
ねが

* 

 


